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ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ 
УКАЗАНИЯ 


Обучение населения по гражданской обороне являет- 
ся всеобщим и обязательным для всех граждан СССР. 

В общей системе обучения населения по гражданской 
обороне важнейшее место занимает освоение Програм- 
мы всеобщего обязательного минимума знаний населе- 
ния по защите от оружия массового поражения. В це- 
лях обеспечения и поддержания необходимого уровня 
знаний и практических навыков по защите от ядерного 
и химического оружия, умелых действий в бактериоло- 
гических очагах и при стихийных бедствиях все населе- 
ние, занятое в производстве, изучает программу ежегод- 
но по месту работы. При этом особое внимание на заня- 
тиях должно быть уделено морально-политической и 
психологической подготовке обучаемых, выработке уних 
уверенности в эффективности мероприятий по защите от 
оружия массового поражения, воспитанию мужества и 
стойкости, готовности выполнять обязанности по граж- 
данской обороне в самых сложных условиях обстановки. 

Настоящее учебно-методическое пособие включает 
примерные методические разработки по всем темам 
20-часовой программы всеобщего обязательного мини- 
мума знаний. В разработках даны рекомендации, кото- 
рые определяют организацию и порядок проведения за- 
нятий, а также излагаются содержание учебных вопро- 
сов и практические действия обучаемых. 

Отработка тем программы должна осуществляться _ 
проведением практических занятий. 

Это достигается: 

— выделением большей части учебного времени для 
практической отработки обучаемыми приемов защиты, 
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способов действий и правил поведения в очагах пора- 
жения (заражения); 

— отработкой в ходе занятий нормативов по практи- 
ческому обучению населения защите от оружия массо- 
вого поражения; о 

— проведением занятий преимущественно на местно- 
сти, территории объекта, в цехах и на участках, в произ- 
водствеиных и других сооружениях и на коммуникациях; 

— наиболее полным материальным обеспечением за- 
нятий необходимым учебным имуществом, материалами, 
оборудованием и проведением их на подготовленных 
учебных городках, натурных участках, в учебных пунк- 
тах гражданской обороны. 

Кроме того, в практическом обучении населения с 
самого начала необходимо исходить из соответствующих 
положений планов предприятий, учреждений, учебных 
заведений, колхозов, совхозов и населенных пуиктов по 
защите от оружия массового поражения и при стихий- 
ных бедствиях, учитывать конкретное состояние обеспе- 
ченности средствами защиты, имуществом, техникой. 
` Занятия с рабочими, служащими и колхозниками, не 
входящими в невоенизированные формирования ГО, про- 
водятся по учебным группам, создаваемым в цехах, сме- 
нах, отделениях, бригадах. Численность каждой группы 
не должна превышать 30 человек. Руководители заня- 
тий, как правило, назначаются из числа лиц руководя- 
щего состава и инженерно-технических‘ работников тру- 
довых коллективов. Личный состав невоенизированных 
формирований занимается в составе звеньев, групп, 
команд под руководством их командиров. Учет посещае- 
мости занятий, степени усвоения учебного материала и 
отработки нормативов обучаемыми ведется руководите- 
лями занятий. 

Руководитель занятий обязан всесторонне и заблаго- 
временно осуществлять подготовку к каждому занятию. 
Приступая к подготовке занятия, он уясняет тему, кон“ 
кретно определяет цели, учебные вопросы и отрабаты- 
ваемые нормативы *, время и метод их отработки, места 
проведения и материальное обеспечение занятий; изу- 
чает положения плана ГО объекта по защите от оружия 


* Отрабатываемые с населением норматнвы приведены в Про- 
грамме всеобщего обязательного минимума знаний населення по 
защите от оружия массового поражения. 
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массового поражения, которые должны быть отработаны 
с обучаемыми; знакомится с методической разработкой 
и другими учебными материалами, а затем разрабаты- 
вает схему организации и план-конспект проведения 
занятий (по форме и содержанию применительно к ме- 
тодическим разработкам настоящего Пособия). В зави- 
симости от принятой организации занятий и методов 
отработки учебных вопросов заранее назначаются и го- 
товятся помощники руководителя занятий из числа спе- 
циалистов объекта или наиболее подготовленных обу- 
чаемых. ` ° 

Начиная занятие, руководитель объявляет обучаемым 
цели, учебные вопросы и порядок их отработки, какие 
приемы, действия и правила поведения должны быть 
лрактически освоены обучаемыми. 

Рассказ и пояснения в процессе занятия должны быть 
краткими и предельно ясными. Не следует увлекаться 
ненужными для обучаемых общими положениями, циф- 
ровыми данными, таблицами, формулировками. Показ 
правильного выполнения способов, приемов и действий 
с предельно кратким пояснением руководителя (помощ- 
ника), а затем практическое выполнение (повторение) 
их всеми обучаемыми должно быть основным методом 
проведения занятия. 

В конце каждого занятия руководитель делает крат- 
кий разбор занятия. В нем отмечается, как отработаны 
учебные вопросы и выполнены нормативы, затем дается 
оценка действий обучаемых, указываются недостатки в 
отработке учебных вопросов и выполнении нормативов 
и меры по их устранению. 

В помощь изучающим Программу всеобщего обяза- 
тельного минимума знаний рекомендуется организовы- 
вать показ кино- и диафильмов по гражданской обороне. 
Время на их демонстрацию в расчет учебных часов не 
включается. 


ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ И РАСЧЕТ ЧАСОВ 


Наименование темы 


Самоотверженное и добро- 
совестное выполнение обязан- 
ностей по гражданской обо- 
роне — долг граждан СССР и 
важнейшее условие защиты 
населения страны от оружия 
массового поражения 


Защита населения от ору- 
жия массового поражения: 


Занятие |1. Индивиду- 
альные средства защиты. 
2 часа. 


Занятие 2. Коллективные 
средства защиты. 2 часа. 

Занятие 3. Эвакуация и 
рассредоточение городского на- 
селения, Прием и размещение 
эвакуируемого и рассредото- 
чиваемого населения. 1 час 


Коли- 


Метод 
чества 
часов | ПРоведения, 
1 Беседа 
5 Практи- 
ческие 
занятия 


Наиме :ование темы 


Правила поведения и дейст- 
вия населения по сигналам 
гражданской обороны, в оча- 
гах поражения и при стихий- 
ных бедствиях: 

Занятие 1. Действия на- 
селения при угрозе нападения 
противника и по сигналам 
гражданской обороны. 1 час. 

Занятие 2. Правила по- 
ведения и действия населения 
в районах радиоактивного и 
химического заражения и в 
баэжтериологических очагах. 
2 часа. 

Заиятие 3. Действия на- 
селения на пожарах и в райо- 
нах стихийных бедствий (при 
наводнениях и землетрясе- 
ниях). 2 часа 


Обязанности взрослых и 
особенности организации за- 
щиты детей от оружия массо- 
вого поражения 


Способы ведения спасатель- 
ных и неотложных аварийно- 
восстановительных работ в 
очагах поражения 


Оказание самопомощи и 
взаимономощи: 

Занятие 1. Оказание са- 
мопомощи и взаимономощи 
при ранениях, переломах и 
ожогах, 2 часа, 


Продолжение 


Коло | Метод 
| часов | ПРоведелия 
5 Практи- 
ческие 
занятия 
1 То же 

2 .з 

4 „ 


р | 


Продолжение 


оли- 
№ К Метод 
Н Ч 
темы Наименование темы ество проведения 


Занятие 2. Оказание са- 
мопомощи и взаимопомощи 
при поражениях радиоактив- 
ными и отравляющими веще- 
ствами и в бактериологиче- 
ских очагах. 2 часа 
— Сдача нормативов 2 


Итого ... 20 — 


Примечание. Занятие 3 по теме 2 проводить с учетом ре- 
альных условий населенного пункта и объекта народного хозяйст- 
ва. На отработку темы 4 с персоналом детских дошкольных учреж- 
дений (детскнх садов, яслей) и детских домов, с учителями, учебно- 
воспитательным и обслуживающим составом дневных общеобразо- 
вательных школ отводится 2 часа за счет сокращения времени иа 
тему 5. 


МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 
ПО ТЕМЕ 1 


«САМООТВЕРЖЕННОЕ И ДОБРОСОВЕСТНОЕ 
ВЫПОЛНЕНИЕ ОБЯЗАННОСТЕЙ 
ПО ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЕ — 
ДОЛГ ГРАЖДАН СССР И ВАЖНЕЙШЕЕ УСЛОВИЕ 
ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ СТРАНЫ ОТ ОРУЖИЯ 
МАССОВОГО ПОРАЖЕНИЯ» 


Учебная цель — воспитывать у населения чувство 
личной ответственности за безопасность Родины, пони- 
мание необходимости и важности выполнения обязанно- 
стей по гражданской обороне. 

Время — | час. 

Метод — беседа. 


Учебные вопросы и распределение времени 


1. КПСС об агрессивной сущности импе- 
риализма и ‘необходимости дальнейшего 
укрепления оборонной мощи страны. . 15 мин - 

2. Гражданская оборона СССР — составная 
часть общегосударственных оборонных 


мероприятий страны . . 10 мин 
3. Всенародный характер и основные задачи 
Гражданской обороны СССР . . . 10 мин 


4. Самоотверженно и добросовестно вынол- 
нять обязанности по гражданской оборо- 
не — долг каждого гражданина СССР . 19 мин 


Итого‘... 45 мин 
9. 


Методические рекомендацин 


В начале занятий руководитель зачитывает из при- 
каза начальника ГО объекта на.новый учебный год 
пункты, определяющие задачи и организацию обучения 
рабочих и служащих, кратко знакомит обучаемых с 
Программой всеобщего обязательного минимума зна- 
ний населения по защите от оружия массового пора- 
жения и расписанием занятий. Разъясняет, что занятия 
по Программе проводятся ежегодно и в основном прак- 
тическим методом, что только такой формой обучения 
можно обеспечить высокий уровень знаний и практиче- 
ских навыков по гражданской обороне у каждого граж- 
данина. Изучение Программы всеобщего обязательного 
минимума знаний будет завершено сдачей нормативов. 

Далее руководитель объявляет тему и цель занятия, 
учебные вопросы, которые надлежит усвоить, и перехо- 
дит к изложению материала темы в форме развернутой 
беседы. В ходе занятия использует заранее изготовлен- 
ную схему организации гражданской обороны объекта, 
расписание занятий, карты, плакаты и другие учебные 
наглядные пособия, приводит конкретные примеры из 
жизни города, района, объекта народного хозяйства. 


СОДЕРЖАНИЕ БЕСЕДЫ 


1. КПСС об агрессивной сущности империализма 
и необходимости 
дальнейшего укрепления оборонной мощи страиы 


Мы живем в эпоху, когда в мировой истории на сме- 
ну капитализму приходит новый общественный строй — 
коммунизм. . 

Этот исторический процесс протекает в острой: борьбе 
двух противоположных систем во всех сферах: в полити- 
ческой, идеологической, экономической. Ныне не импе- 
риализм, а мировая социалистическая система оказы- 
вает определяющее влияние на весь ход всемирной исто- 
рии. Сплочение социалистических государств в единый 
лагерь, их крепнущее единство и непрерывно растущая 
роль оказывают все болынее воздействие на ход обще- 
ственного развития в интересах мира, демократии и со- 
циализма. 

И если в наше время удается гасить пожар войны, 
разжигаемый империалистами то в одном, то в другом 
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уголке земного шара, то в этом заслуга Советского 
Союза, других стран сопиалистического лагеря, миролю- 
бивых сил всего мира, защищающих и отстаивающих 
благородное дело мира. 


Советский иарод под руководством КИСС успешно 
трудится над претворением в жизнь решений партии. 
Крупные успехи достигнуты в развитии всех отраслей 
народного хозяйства, в решении социальных задач, в 
повышении материального и культурного уровня жизни 
народа, в дальнейшем упрочении идейно-политического 
единства советского общества и развитии социалистиче- 
ской демократии. 


Большие успехи достигнуты в области международ- 
ных отношений. Благодаря активной целеустремленной 
политике, проводимой КПСС и Советским правительст- 
вом, произошли положительные сдвиги в международной 
обстановке. Значительно укрепились позиции братских 
стран социализма и их единство, возросло влияние их 
„согласованной политики на ход международных собы- 
тий. Широкое признание получили принципы мирного 
сосуществования в качестве нормы отношений госу- 
дарств с различным социальным строем, вследствие чего 
усилился поворот в международных отношениях от 
«холодной войны» к разрядке международной напря- 
женности. 

В то время как мировая социалистическая система 
непрерывно развивается, совершенствуется и крепнет, 
страны капиталистического мира переживают серьезные 
экономические потрясения: инфляцию, острый энергети- 
ческий кризис, спад производства, рост безработицы, 
которые потрясают основы каниталистического строя, 
углубляя процесс общего кризиса капитализма. 


В современном капиталистическом мире происходит 
дальнейший рост  государственно-монополистических 
объедииений, межгосударственной экономической инте- 
грации. Наряду с национальными государственно-моно- 
полистическими объединениями создаются межгосудар- 
ственные монополистические союзы типа «Общего рын- 
ка». Цель таких. союзов —объединить силы империали- 
стического лагеря для борьбы с коммунистическим и 
национально-освободительным движением, создать мощ- 
ную экономическую базу для агрессивных блоков. Про- 
исходит дальнейшая милитаризация капиталистических 
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государств, превращение их в военно-полицейские госу- 
дарства. 

Монополии, получающие огромные доходы от гонки 
вооружений, всячески поддерживают политику «холод- 
ной войны», выступают против разрядки международной 
напряженности, являются главными вдохновителями 
агрессивной политики. Они стремятся контратаковать, 
ослабить и даже подорвать процесс разрядки напря- 
женности. 

Монополистический капитал в невиданных масшта- 
бах использует милитаризм на международной арене 
для обеспечения военными средствами целей своей 
внешней политики. Только за послевоенные годы импе- 
риалистические государства развязали десятки войн и 
военных конфликтов против национально-освободитель- 
ных движений и независимых государств, отвергших 
диктат иностранных монополий. 

Главное острие агрессивной политики современного 
империализма направлено против стран социализма, и 
прежде всего против Советского Союза. Мир социализма 
стал неодолимым препятствием на пути империалистов 
к безудержному паразитическому обогащению за счет 
других народов и к мировому господству. 

Сознавая невозможность выиграть мирное соревнова- 
ние с социализмом, Наиболее реакционные империали- 
стические круги по-прежнему делают ставку на развя- 
зывание войны против Советского Союза и всего социа- 
листического лагеря. В капиталистическом мире есть 
еще немало апологетов ядерной войны, различных 
экстремистов — «ястребов», «бешеных», реваншистов 
и т. п., которые вынашивают планы нанесения внезап- 
ного ракетно-ядерного удара по Советскому Союзу и 
другим странам социалистического лагеря. 

В ряде-капиталистических государств на военные 
нужды тратятся колоссальные суммы, государственные 
бюджеты фактически превращаются в военные. Милли- 
арды долларов странами НАТО ежегодно расходуются 
на новое, еще более разрушительное оружие: ядерные 
бомбы, мощные ракеты, сверхзвуковые самолеты, атом- 
ные подводные лодки. 

Большой урон разрядке напряженности, делу мира и 
социализма, дальнейшему развитию национально-осво- 
бодительного движения наносит антиленинская, антисо- 
ветская пропаганда пекинских руководителей. Мао Цзэ- 
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дун и его пособники выступают прямыми сообщниками 
реакции и империализма, проводят открыто враждебную 
политику против Советского Союза и других социали- 
стических стран. 

В современных условиях нельзя не учитывать того, 
что, несмотря на достигнутый прогресс в разрядке меж- 
дународной напряженности, реакционные империалисти- 
ческие круги не отказываются от своих агрессивных 
замыслов. Агрессивная сущность империализма не из- 
менилась, и он по-прежнему остается постоянным источ- 
ником международной напряженности и военной опас- 
ности. 

В мире нет другой гарантии против развязывания 
новой мировой войны, кроме укрепления экономического 
и оборонного могущества СССР, всех государств социа- 
листического содружества, повышения боевого могуще- 
ства Советских Вооруженных Сил и братских армий 
социалистических стран. 

Еще в период становления Советской власти 
В. И. Ленин предупреждал, чтобы все наши шаги к миру 
сопровождались повышением всей военной готовности. 
Его указание на то, что «всякая революция лишь тогда 
чего-нибудь стоит, если она умеет защищаться...» *, яв- 
ляется важнейшим требованием к организации обеспе- 
чения защиты страны от агрессивных происков империа- 
лизма. 

Направляя усилия народа на коммунистическое 
строительство, наша партия постоянно помнит указания 
В. И. Ленина ни на минуту не ослаблять внимания к 
решению оборонных вопросов. 

Всемерное повышение оборонного могущества на- 
шей Родины, воспитание советских людей в духе высо- 
кой бдительности, постоянной готовности защитить ве- 
ликие завоевания социализма и впредь должно оста- 
ваться одной из самых важных задач партии и народа. 

«Все, что создано народом, должно быть надежно 
защищено». Эти слова Генерального секретаря 
ЦК КПСС Л. И. Брежнева стали девизом нашей партии 
и народа. Следуя этому девизу, партия и правительство 
неустанно заботятся о всемерном повышении обороно- 
способности страны, об укреплении Вооруженных Сил 
и Гражданской обороны СССР. 


* В. И, Ленин. Полн. собр. соч., т. 37, с. 129. 
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2. Гражданская оборона СССР — составная часть 
общегосударственных оборонных мероприятий страны 


Вопрос о защите социалистического Отечества яв- 
ляется одним из важнейших в марксистско-ленинском 
учении о социалистической революции, в теории и прак- 
тике строительства социализма и коммунизма. 

Благодаря постоянным заботам Коммунистической 
партии и Советского правительства Вооруженные Си- 
лы СССР являются четким и хорошо слажеиным 
военным организмом, отличаются высокой организован- 
ностью и дисциплиной, образцово выполняют поставлен- 
иые перед ними задачи по надежной защите Советского 
Союза н всего социалистического лагеря от нападения 
извне. Вооруженные Силы СССР способны поразить 
агрессора в любой точке земного шара и являются на- 
дежным оплотом безопасности нашей Родины. 


Для укрепления оборонной мощи Советского госу- 
дарства большое значение имело создание ракетно-ядер- 
ного оружия. По решению ЦК КПСС был создан иовый 
вид Вооруженных Сил — Ракетные войска стратегиче- 
ского назначения, которые сейчас составляют основу 
могущества Советских Вооруженных Сил. Значительно 
возросла огневая мощь и ударная сила Сухопутных 
войск, Военно-Морского Флота и Военно-Воздушных 

ил. . 


Внедрение ракетно-ядерного оружия оказало влия- 
ние и на развитие обычной военной техники. Советские 
Армия и Флот получили новые образцы самолетов, тан- 
ков, реактивной и ствольной артиллерии, подводных и 
надводных кораблей, средств ПВО. Боевые возможно- 
сти этого обычного оружия стали намного выше в 
сравнении с теми, какими они были в Великую Отече- 
ственную войну. 

Иным стал и личный состав Советских Вооруженных 
Сил. Возросли общеобразовательный уровень, техниче-. 
ская и производственная культура призывной молодежи, 
а это помогает молодым воинам успешно и в короткие 
сроки овладевать военной техникой. Широкая инициа- 
тива, творческая активность, образцовое выполнение 
своего долга свидетельствуют о росте политической со- 
знательности советских военнослужащих. Наши вои- 
ны — солдаты и матросы, сержанты и старшины, пра- 
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порщики и мичманы, офицеры и генералы — отличаются 
такими замечательными качествами, как иепоколебимая 
верность Коммунистической партии и советскому наро- 
ду, мужество, стойкость и готовность к самопожерт- 
вованию во имя защиты своего социалистического 
Отечества. 


Вместе с Вооруженными Силами СССР крепнет и 
развивается Гражданская оборона страны. Зародившись 
в форме Местной обороны, она внесла достойный вклад 
в дело защиты советских людей в годы Великой Отече- 
ственной войны. В послевоенный период гражданская 
оборона приобрела немалый опыт в осуществлении ме- 
роприятий по подготовке к защите от оружия массового 
поражения; она превратилась во всенародное дело, ее 
мероприятия встали в один ряд со многими другнми 
мероприятиями по укреплению оборонной мощи Совет- 
ского государства. 

Гражданская оборона СССР является составной ча- 
стью системы общегосударственных оборонных меро- 
приятий, осуществляемых в мирное и военное время для 
защиты населения и иародного хозяйства страны от ору- 
жия массового поражения и обычных средств нападения 
противника, а также для проведения спасательных и 
неотложных аварийно-восстановительных работ в оча- 
гах поражения (заражения), зонах катастрофического 
затопления, при стихийных бедствиях, крупных аваряях 
и катастрофах. 


Благодаря руководству Коммунистической партии, 
которая определяет все важнейшие принципы организа- 
ции, строительства, подготовки и ведения гражданской 
обороны, благодаря привлечению новейших ваучно-тех- 
нических достижений в практику работы по граждан- 
ской обороне, а также повседневной целенаправленной 
воспитательной работе с личным составом ГО и населе- 
нием гражданская оборона играет важную роль в ук- 
реплении оборонного могущества Советского государ- 
‚ ства. Она стала важным участком работы партийных и 
советских органов, министерств, ведомств, органов воен- 
ного командования, общественных организаций по под- 
готовке к защите населения и обеспечению живучести 
объектов тыла страны в условиях применения противни- 


ком ядерного оружия и других средств массового пора- 
жения. | 
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В результате неустанной заботы партии и правитель- 
ства о развитии и совершенствовании гражданской обо- 
роны она превратилась в общегосударственное дело, в 
важнейшую задачу всех органов государственной вла- 
- сти и государственного управления. 


Гражданская оборона как часть системы общегосу- 
дарственных мероприятий, в которых воплощаются уси- 
лия народа по обеснечению высокой устойчивости тыла 
страны в условиях войны, вносит существенный вклад в 
воспитание высоких морально-политических и психоло- 
гических качеств у личного состава ГО и населения, 
необходимых для стойкого и мужественного перенесе- 
ния всех тягот и лишений, которые могут иметь место 
в военное время. 

Эти задачи гражданская оборона решает в тесном 
взаимодействии с Вооруженными Силами СССР, под 
непосредственным руководящим и направляющим влия- 
нием Коммунистической партии. В своей деятельности 
она опирается на непрерывно развивающуюся экономи- 
ку, на все людские и материальные ресурсы страны, на 
активную поддержку всего советского народа. 


В настоящее время возможности средств поражения 
таковы, что государство в ракетно-ядерной войне смо- 
жет выжить только в том случае, если к ней будет 
хорошо подготовлено все население и народное хозяй- 
ство в целом, если наряду с могущественными Вооружен- 
ными Силами СССР будет иметь и сильную Граждан- 
скую оборону. . . 

«Современная война, — указывает Министр обороны 
СССР Маршал Советского Союза А. А. Гречко, — тре- 
бует не только создания надежной ` защиты отдельных 
объектов, как это было в прошлом, но и тщательно про- 
думанной и организованной системы мероприятий по 
обеспечению устойчивости работы всего народного хо- 
зяйства и надежной защиты населения на всей терри- 
тории страны. Особую роль в выполнении этой задачи 
играет Гражданская оборона, которая выступает теперь 
как фактор стратегического значения в обеспечении жиз- 
недеятельности государства» *., 


*А. А. Гречко. Вооруженные Силы Советского государства. 
М., Воениздат, 1975, с. 115. 
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3. Всенародный › характер и основные задачи 
Гражданской обороны СССР 


Из всего сказанного следует, что гражданская обо- 
рона призвана выполнять весьма ответственные задачи. 
По характеру и значимости эти задачи можно условно 
разделить на три группы. 

К первой группе относятся задачи, связанные с не- 
посредственным обеспечением защиты ‘населения от со- 
временных средств поражения противника. 

Решенне этой главной проблемы предусматривается 
путем, во-первых, обеспечения населения надежными 
убежищами и противорадиационными укрытиями; ‘во- 
вторых, обеспечения всего населения средствами защи- 
ты органов дыхания (противогазами, респираторами, 
противопыльными тканевыми масками, ватно-марлевыми 
повязками) и средствами защиты кожи; в-третьих, эва- 
куации из крупных городов не занятого в производстве 
населения и рассредоточения трудящихся тех предприя- 
тий и организаций, которые продолжают свою деятель- 
ность в условиях войны. Все эти мероприятия взаимно 
связаны и решаются в тесном единстве. 


Готовность гражданской обороны в конечном счете 
определяется ее способностью выполнить эту группу ме- 
роприятий, от осуществления которых зависит успеш- 
ное решение всех остальных задач. 

В. И. Ленин еще на заре Советской власти указывал: 
«Первая производительная сила всего человечества есть 
рабочий, трудящийся. Если он выживет, мы всё спасем 
и восстановим... но мы погибнем, если не сумеем спасти 
его...» * Это ленинское указание не потеряло своей ак- 
туальности и может быть прямо отнесено к проблеме за- 
щиты населения в современной войне как решающей 
проблеме в достижении победы над врагом. у 

Вторая группа задач включает мероприятия граж- 
данской обороны, направленные на повышенне устой- 
чивости экономики, а также на уменьшение возможно- 
го ущерба в народном хозяйстве при применении про- 
тивником ядерного оружия и других средств массового 
поражения. 


* В. И. Ленин. Полн. собр. соч., т. 38, с. 359. 
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Это тоже большой и сложный комплекс вопросов, 
предусматривающий: обеспечение своевременного рас- 
средоточения производительных сил страны; организа- 
цию перевода отраслей и объектов народного хозяйства 
на режим работы в условиях военного времени; дубли- 
рование производства важнейших видов продукции; за- 
щиту производственного персонала, технической доку- 
ментации и наиболее ценных видов оборудования, сырья 
и готовой продукции; обеспечение бесперебойной работы 
транспорта, связи, энергетики; максимальное повышение 
автономности работы экономических районов и выпол- 
нение целого ряда других задач. 

В третью группу задач входят мероприятяя по подго- 
товке сил и средств для ликвидации последствий напа- 
дения противника и по осуществлению этих работ в го- 
родах и районах, подвергшихся его ударам. 

Из этой группы задач гражданская оборона в пер- 
вую очередь решает одну из наиболее важных задач — 
проводит спасательные и неотложные аварийно-восста- 
новительные работы в очагах поражения. К таким рабо- 
там относятся: разведка очагов поражения, розыск и 
оказание медицинской помощи пораженным и их спа- 
сение, борьба с пожарами, локализация и ликвидация 
аварий на объектах народного хозяйства, обеззаражн- 
вание территории, сооружений, техники, продовольст- 
вия, одежды и обуви. 

Силы гражданской обороны могут привлекаться так- 
же для борьбы с массовыми пожарами и для ликвида- 
ции последствий стихийных бедствий и крупных произ- 
водственных аварий в мирное время. 

Рассматривая существо решаемых гражданской обо- 
роной задач, мы убеждаемся, что только в социалисти- 
ческом государстве гражданская оборона служит инте- 
ресам трудящихся и носит подлинно народный характер. 
Демократическая .и гуманная сущность Гражданской 
обороны СССР проявляется в ее назначении и целях, 
основных принципах деятельности. Среди многообраз- 
ных задач, решаемых этой организацией, главная состо- 
ит в защите населения страны от оружия массового по- 
ражения. В социалистическом обществе -человек — наи- 
высшая ценность, именно поэтому гражданская оборона 
свои основные усилия сосредоточивает на защите и спа- 
сении людей. 
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Цели и задачи гражданской обороны близки и понят- 
ны всем советским людям. Наш народ кровно заинтересо- 
ван в предотвращении войны, а значит, и в укреплении 
обороноспособности Родины, составной и важной частью 
которой является гражданская оборона. Гражданская 
оборона СССР” опирается на всестороннюю поддержку 
народа, она укрепляется морально-политическим и идей- 
ным единством советских людей, сильна дружбой наро- 
дов СССР, их патриотизмом и интернационализмом. 

Укрепление и совершенствование гражданской обо- 
роны — дело общепартийное и общенародное. Централь- 
ный Комитет КИСС постоянно занимается развитием 
гражданской обороны, направляет деятельность мест- 
ных партийных органов иа усиление их руководящей ро- 
ли в проведенни мероприятий гражданской обороны. 

Общее руководство Гражданской обороной СССР 
осуществляет Совет Министров СССР, а неносредствен- 
ное руководетво возложено на Миниетерство обороны. 

В братском содружестве и взанмодействии Совет- 
ских Вооруженных Сил и Гражданской обороны СССР 
находит новое яркое проявление единство армии и на- 
рода. На случай воениого времени формирования граж- 
данской обороны могут действовать в очагах массового 
поражения совместно с подразделениями армин и фло- 
та. В свою очередь гражданская оборона окажет не- 
оценимую помощь армии в достижении победы над вра- 
гом, обеспечивая защиту тыла, устойчивую работу на- 
родного хозяйства. 


, 


4. Самоотверженно и добросовестно выволнять 
обязаниести по гражданской обороне — долг каждого 
гражданина СССР 


Священный долг защиты своего Отечества — это вы- 
сокая и почетная обязанность советских граждан, за- 
крепленная в Основном Законе Советского государст- 
ва — Конституции СССР и исполняемая советскими 
гражданами как органическая потребность, основанная 
на глубокой любви к своей Родние, убежденности в ис- 
торической правоте своей борьбы за дело коммунизма. 

Советский гражданин воспринимает идеи о необходи- 
мости защиты Отечества как свой высший нравствен- 
ный долг, а не просто как обязанность, возложенную на 
него законом. Обязанность защиты социалистического 


2* 19 


Отечества является одной из основных обязанностей со- 
ветского гражданина, так как она закрепляет коренные 
интересы не только Советского государства, но и каж- 
доге советского гражданина. «Оборона страны, — под- 
черкивает Министр обороны СССР Маршал Советского 
Союза А. А. Гречко, — это кровное дело всего нашего 
народа. Все советские люди независимо от того, служат 
ли’они в рядах армии или заняты мирным трудом, при- 
нимают самое непосредственное участие в укреплении 
обороноспособности государства» *. 

Коммунистическая партия учит, что, несмотря на ко- 
лоссальную поражающую силу современного оружия, 
главную роль в достижении победы в войне будут иг- 
рать народные массы. Победу в войне, в том числе и с 
применением средств массового поражения, могут завое- 
вать только люди, убежденные в справедливости ее це- 
лей, мужественные, бесстрашные, в совершенстве владе- 
ющие как оружием, так и средствами защиты, имеющие 
высокие морально-политические и психологические ка- 
чества. 

Интересы защиты и укрепления обороноспособности 
Родины требуют от каждого гражданина СССР знать 
и добросовестно выполнять обязанности по гражданской 
обороне. . 

Основные: обязанности советских граждан в области 
гражданской обороны: 

— овладеть необходимыми знаниями и практически- 
ми навыками по защите от оружия массового пораже- 
ния: освоить Программу всеобщего обязательного мини- 
мума знаний, а для граждан, входящих в состав невоени- 
зированных формирований, кроме того,—и специальную 
программу для формирований; большую  ответст- 
венность взрослые несут за подготовку детей к защите 
от оружия массового поражения, поэтому важнейшим 
долгом школьных работников — военруков, классных 
руководителей, учителей — должно быть проведение на 
высоком уровне уроков по гражданской обороне; 

— добросовестно и самоотверженно выполнять свои 
обязанности в составе невоенизированных формирова- 
ний, в совершенстве владеть приемами и способами ве- 
дения спасательных работ в очагах массового пораже- 
ния и районах стихийных бедствий; 


* А.А. Гречко. Советская молодежь в обороне страны. Журн. 
«Молодая гвардия», 1972, № 2, с. 6. 
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— знать сигналы гражданской обороны и уметь дей- 
ствовать по ним; своевременно и точно выполнять рас- 
поряжения и приказы органов гражданской обороны; 

— уметь правильно пользоваться средствами ннди- 
видуальной защиты, самостоятельно изготовлять ПТМ-1, 
ватно-марлевую повязку и приспосабливать производст- 
венную, спортивную и бытовую одежду и обувь для за- 
щиты кожи; | 

— знать местонахождение убежища (укрытия) н по- 
рядок пользования им; владеть приемами работ по под- 
готовке к защите своего дома или квартиры и по строи- 
тельству простейших укрытий (щели, землянки); 

— знать свои обязанности по эвакуации и рассредо- 
точению и умело их выполнять; 

— владеть способами оказания самопомощи и вза- 
имопомощи при действиях в очагах поражения. 

Итак, самоотверженное и добросовестное изучение и 
выполнение обязанностей по гражданской обороне — 
это величайший патриотический долг каждого гражда- 
нина Советского Союза. Для него нет более почетной 
задачи, чем укреплять и защищать свое Отечество. 

Советские люди глубоко признательны Коммунисти- 
ческой партии и Советскому правительству за их по- 
стоянное внимание к вопросам повышения надежности 
защиты Родины, повышения боевой ‘готовности Воору- 
женных Сил и Гражданской обороны СССР. Мощный 
подъем экономики и культуры оказывает огромное влия- 
ние на дальнейший рост обороноспособности страны. От- 
давая свои силы, знания и опыт выполнению планов 
социально-экономического развития, советские люди сво- 
им самоотверженным трудом создают прочную мате- 
риально-техническую базу укрепления обороны страны, 
постоянно совершенствуют свои знания по защите от со- 
временных средств борьбы, добросовестно выполняюто 
свои обязанности по гражданской обороне, делают все’ 
необходимое, чтобы никакая случайность не смогла за- 
стать нас врасплох. 


МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 
НО ТЕМЕ 2 


«ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ ОТ ОРУЖИЯ 
МАССОВОГо' НОРАЖЕНИЯ» 


ЗАНЯТИЕ 1. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ СРЕДСТВА 
`ЗАЩИТЫ 


Учебные цели — научить пользованию индивидуаль- 
ными средствами защиты органов дыхания и кожи, са- 
мостоятельному изготовлению, противопыльной ткане- 
вой маски ПТМ-1, ватно-марлевой повязки и. приспасоб- 
лению повседневной одежды и обуви для защиты иожи 
от радиоактивной пыли; трежировать в отработке новма- 
тивов №1, 2, 4 и 5. 

Время — 2 часа. 

Метод — практическое занятие с показом и отработ- 
кой приемов пользования индивидуальными средствами 
защиты. 


Учебные вопросы и распределение времени 


1. Гражданские фильтрующие противогазы 
ГИ-5 и ГП-4у; их назначение, устройство, 
подготовка и практическое пользование 
ими. Тренировка в отработке нормати- 


вов №1 и2. . . .;. ‹ 35 мия 
2. Практическое пользование респиратором. 
Отработка норматива №4. . . , 10 мин 


3. Изготовление противопыльной тканевой 
маски ПТМ-| и ватно-марлевой повязки; 
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пользование ими. Отработка нормати- 

ва №5. о 95 ми 
4. Приспособление повседневной одежды и 

обуви для защиты кожи от радиоактив- 

ной пыли, отравляющих веществ и бак- 


териальных средств . . . . . . 15 мВ 
Разбор занятия. .... . . . . Б мин 
Итого. ‚ . 90 мин 


Методические рекомендации 


Занятие проводится в учебном пункте, оборудован- 
ном классе или на специально подготовленной площад- 
ке. Для наиболее полного охвата практическими дейст- 
виями обучаемых и выработки у них умения и навыков 
в пользовании индивидуальными средствами защиты ор- 
ганов дыхания и кожи учебную группу целесообразно 
разделить на две подгруппы и назначить в них заранее 
подготовленных помощников руководителя. 

Изучение каждого вида индивидуальных средств за- 
щиты целесообразно начинать с краткого объяснения 
назначения и устройства, образцового показа руководи- 
телем (помощником) приемов правильного пользования 
ими, после чего обучаемые практически выполняют по- 
казанные действия. Помощники руководителя следят за 
правильным выполнением приемов и исправляют ошиб- 
ки, допускаемые обучаемыми. 


Каждый обучаемый должен практически проверить 
подготовку и исправность противогаза и респиратора 
Р-2, выполнить нормативы №1, 2, 4 и Б (норматив №3 
«Продолжительность непрерывного пребывания в про- 
тивогазах» отрабатывается при выполнении обучаемы- 
ми функциональных обязанностей по службе или на уче- 
ниях гражданской обороны). 

Руководитель занятия, используя образец противо- 
пыльной тканевой маски и ее выкройку, обязан научить 
обучаемых изготовлению маски в домашних условиях. 
Приспособление повседневной одежды и обуви для за- 
щиты кожи от радноактивной пыли проводится руково- 
дителем путем показа с использованием заранее подго- 
товленного комплекта одежды и обуви. 
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Обеспечение занятия 


Противогазы (ГП-5 или ГП-4у) и респираторы иметь 
на каждого обучаемого. На учебную группу иметь: по 
два образца противогазов всех марок, в том числе ДП-6 
и ДП-6м; готовые образцы противопыльной тканевой 
маски ПТМ-1 и ватно-марлевой повязки и выкройки их; 
по одному комплекту производствениой, спортивной и 
бытовой одежды и обуви; но две линейки и мериой (сан- 
тиметровой) ленты. Каждый обучаемый на занятие при- 
носит: кусок марли (100Ж%50 см), вату (40—50 г), ма- 
териал (бумагу) для изготовления выкройки маски 
ПТМ-1, нитки, иголку, ножницы. Для показа табельных 
средств защиты кожи следует иметь комплекты защит- 
ных костюмов, плащей, комбинезонов, перчатки и чулки. 


СОДЕРЖАНИЕ И ХОД ЗАНЯТИЯ 


1. Гражданские фильтрующие противогазы 
ГП-5 и ГП-4у; их назначение, устройство, 
подготовка и практическое пользование ими. 
Тренировка в отработке нормативов №Ти2 


Руководитель занятия поясняет, что к индивидуаль- 
ным средствам защиты относятся средства защиты ор- 
ганов дыхания (фильтрующие и изолирующие ` противо- 
газы, респираторы, противопыльиые тканевые маски, 
ватно-марлевые повязки) и средства защиты кожи (за- 
щитная одежда, подручные средства защиты), и показы- 
вает подготовлениые к занятию средства защиты орга- 
нов дыхаиия и кожи. Далее он переходит к изучению 
противогазов. 

Противогазы являются наиболее надежным средст- 
вом защиты органов дыхания, лица и глаз человека от 
воздействия отравляющих, радиоактивных веществ и 
бактериальных средств. Для обеспечения иаселения 
существуют гражданские фильтрующие противогазы 
ГП-5 и ГП-4у. | 

В фильтрующем противогазе дыхание человека обес- 
печивается за счет иаружного воздуха, предварительно 
очищаемого противогазом. 

. Руководитель занятия задает вопросы обучаемым об 
основных частях фильтрующего противогаза, их устрой- 
стве и назначении. Обучаемые по вызову руководителя 
показывают на своих противогазах части, из которых со- 
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стоит противогаз, рассказывают об их назначении и 
устройстве. 

Ожидаемые ответы обучаемых: 

— противогазы ГП-5 (ГП-4у) состоят из противога- 
зовой коробки, лицевой части и противогазовой сумки; 

— противогазовая коробка служит для очистки вды- 
‘хаемого воздуха от отравляющих и радиоактивных ве- 
ществ и бактериальных средств; 

— очистка воздуха производится специальным хи- 
мическим поглотителем и противодымным фильтром, ко- 
торыми снабжена коробка; 

— для увеличения прочности коробки на ее корпусе 
сделаны наружные поперечные выступы (зиги); 

— на крышке коробки имеется навинтованная горло- 
вина для присоединения лицевой части, в дне коробки — 
отверстие, через которое поступает вдыхаемый воздух; 

— лицевая часть противогаза служит для подведе- 
ния очищенного воздуха к органам дыхания и для за- 
щиты глаз и лица от ОВ и РВ; кроме того, она служит 
для защиты лица от светового излучения; лицевая часть 
состоит: в противогазе ГП-5 — из шлема-маски, в про- 
тивогазе ГП-4у — из маски с тесемками; лицевые части 
имеют клапанную коробку, а противогаз ГП-4у — и со- 
единительную (гофрированную) трубку; 

— клапанная коробка служит для распределения по- 
токов вдыхаемого и выдыхаемого воздуха, в ней име- 
ется один вдыхательный и два выдыхательных клапана; 
в нижней части камеры клапанной коробки противога- 
за ГП-4у имеется съемный экран с отверстием, предна- 
значенным для предохранения клапана от механических 
повреждений и выпадания; 

— соединительная трубка служит для соединения 
маски с противогазовой коробкой; крепление маски на 
голове производится при помощи назатыльника и си- 
стемы Тесемок: двух лобовых, четырех височных и двух 
‚затылочных, обеспечивающих хорошую подгонку маски 
к лицу; 

— противогазовая сумка служит для хранения и пе- 
реноски противогаза, она имеет два отделения: одно — 
для противогазовой коробки, другое — для маски и ка- 
рандаша, предназначенного для предохранения стекол 
очков от запотеваиия. 

_ После этого руководитель занятия показывает на од- 
ном обучаемом порядок подбора и подгонки лицевой 
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части противогаза. Он объясняет, что шлем-маска про- 
тивогаза ГП-5 изготовляется пяти размеров; размеры 
обозначаются цифрой на подбородочной части шлема- 
маски. Для определения требуемого размера шлема- 
маски необходимо произвести измерение головы челове- 
ка по замкнутой линии, проходящей через макушку, 
щеки и подбородок (величину измерения округляют 
до 0,5 см). 


Велнчина измерення, си Размер шлемз-маскн 
До 63 0-й 
От 63,5 до 65,5 1-й 
От. 66 до 68 2-й 
От 68,5 до 70,5 3-й 
71 и более 4-й 


Для противогазов ГП-4у маски изготовляются трех 
размеров. Подбор масок осуществляется путем измере- 
ния высоты лица человека — прямолинейного расстоя- 
ния между точкой наибольшего углубления переносья и 
самой нижней точкой подбородка на средней линии лица. 


Высота лица, ми Размер маски 

От 99 до 109 11 \ 
От НЭ до 113 2-й 

От 119 и выше 3-й 


При получении противогаза тнлем-маску (маску) пе- 
ред надеваннем следует протереть снаружн и внутри 
тряпкой (ватой), слегка смоченной водой с 2% раствором 
формалина или денатурированным спиртом, а соедини- 
тельную трубку у противогаза ГП-4у — продуть (с одно- 
временным 3—4-кратным растягиванием ее). 

После показа и пояснений порядка подбора лицевой 
части протизогаза все обучаемые практически произво- 
дят подбор шлема-маски ин маски; руководитель и его 
помощники следят за правильностью действий обучае- 
мых, исправляют опгибки. 

Затем руководитель занятия показывает порядок ос- 
мотра протявогаза, подготовки его к пользованию и про- 
верки исправности. 
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При осмотре противогаза проверяют целость и ис- 
правность всех его частей и узлов (лицевой части, про- 
тивогазовой коробки, сумки и др.}). Особое внимание 
следует обращать на исправность клапанной коробки 
лицевой части противогаза. 

Сборка противогаза производится следующим обра- 
зом: в левую руку взять накидную гайку (лицевая часть 
противогаза свободно опущена вниз), правой рукой на- 
винтить коробку до отказа (следя за тем, чтобы не 
было перекоса). 

На одном из обучаемых руководитель показывает по- 
рядок надевания лицевой части противогаза: задержать 
дыхание и закрыть глаза; снять головной убор; вынуть 
из сумки шлем-маску (маску) и взять ее обеими рука- 
ми за утолщенные края у нижней части так, чтобы боль- 
шие пальцы были снаружи, а остальные внутри; прило- 
жить нижнюю часть шлема-маски (маски) под подборо- 
док и резким движением рук вверх и назад натянуть 
(накинуть) ее на голову так, чтобы не было складок, а 
очки пришлись против глаз; устранить перекос и склад- 
ки, сделать полный выдох, открыть глаза и возобновить 
дыхание; надеть головной убор. 

Перед надеванием маски противогаза ГН-4у необ- 
ходимо лобовые тесемки Максимальио удлинить, а ви- 
сочные и затылочные тесемки ослабить так, чтобы маска 
надевалась свободно; у надетой маски следует отрегули- 
ровать положение назатыльника (передвижкой пря- 
жек). - 

Для проверки исправности собранного противогаза 
нужно надеть шлем-маску (маску), вынуть противога- 
зовую коробку из сумки, закрыть отверстие в ее дне и 
сделать глубокий вдох. Если при этом воздух не прохо- 
дит, противогаз исправен и собран правильно. 

Для проверки герметичности маски противогаза 
ГП-4у необходимо правой рукой перегнуть и плотно 
зажать соединительную трубку под клапанной коробкой 
и сделать глубокий вдох. Если воздух проходит под 
маску, необходимо подтянуть затылочные тесемки и сно- 
ва проверить герметичность маски. 

Более надежно проверка подбора лицевой части про- 
тивогаза, сборки и исправности противогаза в целом 
проводится в камере окуривания. 

Обучаемые под руководством помощников руководи- 
теля занятия практически осматривают свои противога- 
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зы, производят их сборку, проверяют правильность сбор- 
ки и исправность противогазов. 

После этого помощники руководителя приступают 
к тренировке обучаемых в надевании фильтрующих 
противогазов. Обучаемые вначале тренируются в наде- 
вании противогазов индивидуально (отрабатывают нор- 
матив №1 — одиночное выполнение), а затем в соста- 
ве учебной подгруппы (отрабатывают норматив №1 — 
групповое выполнение). - 

В такой же последовательности отрабатывается вы- 
полнение норматива № 2. 

Руководитель занятия проверяет выполнение обучае- 
мыми нормативов. 


2. Практическое пользование респиратором. 
Отработка норматива №4 


Руководитель занятия поясняет, что респираторы 
применяются для защиты от попадания в органы дыха-. 
ния радиоактивной пыли. Существуют специальные рес- 
пираторы Р-2 и респираторы, применяемые в промыш- 
ленности — на работах, связанных с пылеобразованием. 

Респираторы Р-2 изготовляются трех размеров, ко- 
торые обозначаются на внутренней подбородочной ча- 
сти полумаски и на этикетке, вложенной в полиэтилено- 
вый пакет. Размеры их соответствуют размерам маски 
противогаза ГП-4у, поэтому подбор респиратора Р-2 
производится так же, как и подбор противогаза ГП-4у, 
по тем же измерениям. ^ | 

Для надевания респиратора Р-2 необходимо надеть 
полумаску так, чтобы подбородок и нос разместились 
внутри ее. Затем надеть оголовье так, чтобы одна не- 
растягивающаяся тесьма расположилась на теменной 
части головы, а другая на затылочной. При надевании 
респиратора не следует сильно прижимать полумаску 
к лицу и сильно обжимать носовой зажим. 

При пользовании респиратором Р-2 необходимо пе- 
риодически проверять плотность прилегания полумас- 
ки к лицу. Для удаления влаги нужно на 1—2 мин 
снять респиратор, вылить влагу из внутренней полости 
полумаски, протереть внутреннюю поверхность полумас- 
ки и снова надеть респиратор. 

Обучаемые по команде руководителя или его помощ- 
ников тренируются в подборе размера респиратора, его 
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налевании, в удалении накопившейся влаги из-под ма- 
сочного пространства; отрабатывают порядок снятия и 
обработки респираторов по выходе из района зараже- 
ния. 

Тренировка в отработке норматива №4 — надевание 
респиратора — производится следующим образом: вна- 
чале в течение 2—3 мин надевание производится само- 
стоятельно каждым обучаемым, затем — под руководст- 
вом помощников руководителя в составе подгрупп. 
В заключение по команде руководителя занятня норма- 
тив выполняется в составе учебной группы. 


3. Изготовление противопыльной тканевой 
маски ПТМ-1! и ватно-марлевой повязки; 
пользоваиие ими. Отработка норматива №5 


Среди простейших индивидуальных средств защиты 
органов дыхания важное место занимает противо- 
пыльная тканевая маска ПТМ-1. Она защищает 
органы дыхания н глаза от попадания радиоактивной 
пыли и некоторых видов бактериальных средств. 

Маска ПТМ-1 состоит из двух основных частей: кор- 
пуса и крепления. Принято семь размеров маски, в за- 
висимостн от высоты лица человека. 


Высота лица, им Размер маски 


До 80 1-й 
От 81 до 90 2-й Детские 
От 91 до 100 3-й 
От 101 до 110 4-й 
От 111 до 120 5-й 
От 121 до 130 6-й 
131 и выше 7-й 


В маске ПТМ-1 можно находиться на зараженной ра- 
диоактивными веществами территории и в укрытиях, ко- 
торые не обеспечены средствами очистки воздуха (на- 
пример, в щелях, подвалах, погребах); ею можно поль- 
зоваться при выходе из зараженного района. | 

„Используя имеющиеся образцы маски ПТМ-1, руко- 
водитель занятия на группе обучаемых практически по- 
казывает правила надевания и подгонки маски. 
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Затем руководитель занятия показывает способы из- 
готовления маски ПТМ-1!. Обучаемые в подгруппах оп- 
ределяют размеры необходимых им масок, делают вы- 
кройки масок, тренируются в раскройке, используя для 
этих целей бумагу, готовят все необходимое, чтобы в 
домашних условиях сшить маску ПТМ-1 и показать ее 
руководителю на очередном занятии. 

Простейшим средством защиты органов дыха- 
ния является ватно-марлевая повязка. Она из- 
готовляется из куска марли размером 100Ж50 см и ва- 
ты. Марлю расстилают на столе и на середину ее кла: 
дут равномерный слой ваты размером 30Х20 см и 
толщиной 1—2 см. С обеих сторон марлю загибают (на- 
кладывают на вату). Оставшиеся по длине без ваты кон- 
цы марли разрезают (по 25—30 см с каждой стороны) 
для завязывания. 

Ватно-марлевая повязка надевается на лицо так, что- 
бы она закрывала рот и нос, для этого верхний край по- 
вязки должен быть на уровне глаз, а нижний должен 
заходить на подбородок. Разрезанные концы повязки 
завязываются; верхние — на шеб за ушами, нижние — на 
темени. Руководитель занятия практически показывает, 
как правильно надевать повязку. Неплотности, образо- 
вавшиеся между повязкой и лицом, можно заложить 
‘ватными тампонами. 

После пояснений и показа руководитель занятия ор- 
ганизует отработку обучаемыми норматива № 5 — изго- 
товление ватно-марлевой повязки. Делается это в под- 
группах под руководством и наблюдением помощников 
руководителя по команде руководителя занятия. Все 
обучаемые изготавливают ватно-марлевые повязки из 
материалов, принесенных ими на занятия. 

После изготовления ватно-марлевых повязок обучае- 
мые под наблюдением помощников руководителя заня- 
тия отрабатывают подготовку, правила надевания и но- 
шения повязок в районах заражения. 


4. Практическое приспособление 
повседневной одежды и обуви для защиты кожи 
от радиоактивной пыли, отравляющих веществ 
и бактериальных (биологических) средств 


Для некоторых специальных формирований граждан- 
ской обороны предусматриваются табельные средства 
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защиты кожи — защитные костюмы, плащи, комбинезо- 
ны, перчатки и чулки. 

Для всего населения в качестве средств защиты кож- 
ных покровов от радиоактивной пыли и бактериальных 
средств можно использовать повседневную одежду и 
обувь. Наибольшими защитными свойствами . обладает 
одежда, изготовленная из синтетических и прорезинен- 
ных тканей, резиновая обувь и рукавицы. 

Для повышения защитных свойств обычной одежды 
необходимо произвести дополнительную ее герметиза- 
цию. Нужно, чтобы одежда плотно была застегнута на 
все пуговицы, обшлага рукавов и нижняя часть брюк 
были завязаны тесьмой, воротник поднят и обвязан шар- 
фом. К разрезам в изделиях одежды рекомендуется 
подшить дополнительные клапаны. Для защиты шеи и 
открытой части головы можно сшить капюнюн. 


На двух-трех подготовленных обучаемых помощни- 
ки руководителя занятия показывают способы дополни- 
тельной герметизации одежды с помощью простых при- 
способлений (подгонки, плотного застегивания с допол- 
нительными клапанами, изготовления упрощенного ка- 
пюшона). 


Что касается маленьких детей, то выносить их из за- 
раженных районов можно завернутыми в ватные, шер- 
стяные и байковые одеяла. . 


Для придания обычной одежде защитных свойств от 
отравляющих веществ ее пропитывают специальным 
раствором, который может быть приготовлен в домаш- 
них условиях. Чтобы получить 2,5—3 л раствора, необ- 
ходимого для пропитки одного комплекта одежды, раст- 
воряют 250—300 г измельченного хозяйственного мыла 
в 2—3 л горячей (60—70°С) воды, затем в мыльный 
раствор добавляют 0,5 л минерального (машинно- 
го и др.) масла и, подогревая, перемешивают раствор 
до получения однородной мыльно-масляной эмульсии. 
Пропитка ведется в соответствующей посуде (баке, вед- 
ре), куда загружают одежду и выливают раствор. Пос- 
ле пропитки одежда отжимается и просушивается; 
утюжке после пропитки она не подлежит. Пропитанная 
одежда хорошо отстирывается обычным способом и со- 
храняет свои прежние качества. 

Обучаемые под руководством помощника руководи- 
теля занятия практически осуществляют пропитку од- 
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ного комбинезона в- заранее подготовленном растворе, 
производят отжим его и развешивают для просушки. 
Имеющиеся учебные образцы одежды (ранее пропитан- 
ные) демонстрируются на отдельных обучаемых. 


* ж 
ж 


Разбор занятия. Руководитель подводит итог прове- 
денному занятию, при этом обращает внимание` на не- 
обходимость дальнейшего совершенствования приемов 
пользования индивидуальными средствами защиты ды- 
хания и кожи, дает задаиие всем обучаемым сшить до- 
ма противопыльную тканевую маску и принести ее на 
следующее занятие. 


ЗАНЯТИЕ 2, КОЛЛЕКТИВНЫЕ СРЕДСТВА 
ЗАЩИТЫ 
Занятия проводятся по отдельным методическим раз- 
работкам для населения городов и сельской местности. 


Методическая разработка для занятия с населением 
городов 


Учебные цели — изучить назначение, защитные свой- 
ства и устройство убежищ и простейших укрытий; при- 
вить практические навыки в пользовании убежищами и 
простейшими укрытиями и в строительстве простейших 
‚укрытий. 

Время — 2 часа. 

Метод — практическое занятие. 


Учебные вопросы и распределение времени 


1. Убежище, его устройство и внутреннее обору- 
дование. Тренировка в отработке нормати- 
ва №7 . 30 мин 
2. Заполнение убежища, размещение и правила 
поведения в нем людей. Тренировка в отра- 
ботке норматива №6. . . . 15 мин 
3. Выход укрываемых из поврежденного, убежи- 
` ща. Тренировка в отработке нормати- 
ва №8. . . ._. ми 
4. Укрытия простейшего типа. ` Типы щелей; 
выбор места, организация и практические 


приемы работ по строительству щелей. . 25 мин 
Разбор занятия... о бин 
Итого. . .ЭОмин 
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Методические рекомендации 


Занятие проводится в оборудованном убежище (ук- 
рытии), имеющемся на территории объекта или в жилом 
секторе. Лучше всего учить в том убежище (укрытии), 
которое предназначено для укрытия обучающихся рабо- 
чих и служащих данного цеха (отдела, службы). Это в 
полной мере относится и к случаю, если в качестве 
защитных сооружений используются шахты, горные вы- 
работки, естественные полости. 

Руководитель до начала занятия должен изучить 
инструкции по приемке и эксплуатации убежищ граж- 
данской обороны и организовать подготовку убежища 
(укрытия) к занятию: проверить исправность входа, ава- 
рийного выхода, дверей, ставней, внутреннего оборудо- 
вания, наличие положенной документации. Кроме того, 
он заблаговременно изучает раздел плана ГО объекта 
по защите рабочих и служащих объекта, знакомится с 
местами возведения укрытий простейшего типа и гото- 
вит своих помощников к практическому обучению лич- 
ного состава учебной группы работе с оборудованием 
убежища и тренировке в выполнении нормативов. Один- 
два человека готовятся для показа экипировки, поло- 
женной укрываемым. 


На занятии обучаемых следует ознакомить с обя-. 
занностями звена обслуживания убежища, а также с 
экипировкой укрываемых. Каждый обучаемый должен 
научиться практически работать с вентилятором, закры- 
вать и открывать защитно-герметические двери и став- 
ни лазов, освоить порядок заполнения убежища (укры- 
тия) и выхода из него через аварийный лаз. На занятин 
отрабатываются нормативы №6, 7 и 8. 

Обучение устройству укрытий простейшего типа — 
щелей необходимо проводить на открытой площадке, 
преимущественно в тех местах, где планируется возве- 
дение этих укрытий и имеются условия для практиче- 
ского выполнения разбивочных и других работ с уча- 
стием обучаемых. 


Обеспечение занятия ` 


Для занятия должно быть подготовлено оборудован- 
ное убежище (укрытие) с положенной документацией. 
При отсутствии собственного защитного сооружения за- 
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нятие должно быть проведено в убежище (укрытии), 
принадлежащем другому предприятию (по договорен- 
ности с предприятием). 

.  Обучаемые обеспечиваются противогазами ГП-5 
(ГП-4у). Двое обучаемых (мужчина и женщина) при- 
бывают на занятие, Имея все положенное для укрывае- 
мого. 

На учебную группу необходимо иметь три трассиро- 
вочных шнура (или веревки) по 25 м, три складных 
метра, 40—50 малых кольев, лопаты, топоры и лом. 
Для занятия готовятся образцы указателей маршрутов 
и маркировки убежищ (укрытий). 

Кроме того, руководителем занятия должны быть 
подобраны макеты, схемы и плакаты. 


СОДЕРЖАНИЕ И ХОД ЗАНЯТИЯ 


1. Убежище, его устройство и внутреннее оборудование. 
Тренировка в отработке норматива № 7 


Занятие начинается у входа в убежище. Руководи- 
тель занятия поясняет, что одним из важнейших спосо- 
бов защиты населения от оружия массового поражения 
является укрытие его в защитных сооружениях граждан- 
ской обороны; к таким сооружениям относятся убежища 
и противорадиационные укрытия. 

Убежища предназначаются для защиты людей от 
воздействия ударной волны, светового излучения, про- 
никающей радиации и радиоактивного заражения ядер- 
ного взрыва и от отравляющих веществ и бактериаль- 
ных средств. Кроме того, люди, находящиеся в убе- 
жищах, будут защищены от обвалов и обломков 
разрушаемых зданий, пожаров и других последствий 
ядерного взрыва. ^ 

Убежища, как правило, заглублены в землю; стены 
и перекрытия их делаются из прочных материалов — бето- 
на и железобетона. Они имеют систему воздухоснабже- 
ния, электроснабжения, водоснабжения и канализацию. 
Даже в заваленных убежищах безопасность людей 
обеспечивается в течение нескольких суток. Вот почему 
Убежища являются надежным средством защиты людей 
от оружия массового поражения. 

Убежища должны строиться в мирное время, пре- 
имущественно встроенными, т, е, расположенными в под- 
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вальных этажах зданий, или отдельно стоящими, нахо- 
дящимися вне зданий. 

В качестве убежищ для защиты людей могут быть 
приспособлены различные заглубленные сооружения, в 
том числе подвалы зданий, различные подземные пере- 
ходы и галереи, шахты, горные выработки и естествен- 
ные полости. При этом они должны дооборудоваться 
Так, чтобы обеспечить не менее надежную защиту, чем 
специально построенные убежища. 


При возникновении угрозы нападения противника, 
а также в военное время могут строиться быстровозво- 
димые убежища’ из готовых строительных элементов 
конструкций. Некоторые из них оборудуются простейши- 
ми установками для подачи и очистки воздуха. Такие 
сооружения называются убежищами с упрощенным обо- 
рудованием. 


Строительство убежищ и приспособление под них 
заглубленных сооружений — трудоемкое дело, требую- 
щее значительного времени. А поэтому с началом воз- 
никновения угрозы нападения противника в целях пол- 
ного обеспечения укрытия населения в защитных соору- 
жениях там, где нет убежищ, необходимо первоначально 
строить укрытия простейшего типа (в виде перекрытых 
щелей). 

Следует иметь в виду, что укрытие населения необхо- 
димо обеспечить как по месту работы, так и по месту 
жительства. 


Затем руководитель дает краткую характеристику 
того убежиша, в котором проводится занятие. По схеме 
он объясняет устройство убежища, его планировку, 
внутреннее оборудование; указывает, что, прежде чем 
использовать убежище по прямому назначению, т. е. для 
укрытия людей, необходимо провести определенные ра- 
боты по приведению его в полную готовность. 

Обучаемые знакомятся с общим устройством убежи- 
ща и перечнем основных работ, которые следует выпол- 
нить для приведения его в полную готовность, а именно: 
освобождение от материалов и оборудования, связанных 
с эксплуатацией убежища в мирное время; приведение 
в техническую готовность и проверка работы защитных 
устройств, специального и другого оборудования; изго- 
товление скамеек и нар, их установка в убежище; 
создание запасов воды, продовольствия и медикаментов; 
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маркировка убежища и обозначение маршрутов движе- 
ния к нему. 

Руководитель занятия поясняет, что содержание и 
обслуживание убежищ осуществляется службой убежищ 
и укрыти.:. На каждое убежище заранее создается и 
готовится звено обслуживания, подчиненное коменданту 
убежища. На звено возлагается поддержание в убежн- 
лце установленного порядка, правильная его эксплуата- 
ция в соответствии с обстановкой и сигналами граждан- 
ской обороны. — 

После этого обучаемые по указанию руководителя 
занятия осматривают подход к убежищу. Руководитель 
обращает внимание их на то, что маршруты к убежищу 
обозтачены специальными указателями, подходы к нему 
расчищены, над входом имеется световой сигнал ВХОД, 
само убежище имеет маркировку. Обучаемые знакомят- 
ся с обозначением маршрутов и маркировкой убежища; 
каждый обучаемый обязан уяснить маршрут и марки- 
ровку того убежища (укрытия), в котором он будет 
укрываться. 

Обозначение маршрут& выполняется указателями с 
надписью, например: 


Убежище № 26 
150 м - 


- Укрытие № 18 
120 м 


Убежища (укрытия) имеют следующую маркиров-- 
ку: 
Убежище № 26 
Завод «Электроприбор» 


Цех № 8 


Ключи находятся: 
— в проходной № 1, тел. 176—20—25; 
— у начальника цеха № 8 Иванова И. И., 
тел. 176—20—30. 
Укрытие № 18 
ЖЭК № 20, ул. Ленина, дом № 20 
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Ключи находятся: 

— в ЖЭК № 20, тел. 20—43—70; 

— в ателье № 10, тел. 20—51—14. 

Затем обучаемые входят в убежище, осматривают 
помещение и внутреннее оборудование его, наблюдают 
за работой постов звена обслуживания убежища. 
Руководитель занятия дает необходимые пояснения. 

Вход в убежище имеет предтамбур и тамбур. В двер- 
‘ных проемах устанавливаются защитно-герметические 
и герметические двери. 

В отсеках для размещения укрываемых оборудуются 
двух- или трехъярусные нары, размещаются средства 
пожаротушения, аварийный запас инструмента, емкости 
для хранения запасов воды и продуктов питания. 

Фильтровентиляционная камера с агрегатом ФВА-49 
обеспечивает убежище наружным воздухом по двум 
режимам: режиму чистой вентиляции (первый режим) 
и режиму фильтровентиляции (второй режим). При ре- 
жиме чистой вентиляции наружный воздух очищается 
от радиоактивной пыли, а при режиме фильтровенти- 
ляции — от радиоактивной пыли, отравляющих веществ 
И бактериальных средств. 

В убежище имеются санитарный узел, аварийный вы- 
ход. 

При осмотре помещений одновременно показываются 
инженерные сети. | 

Осмотр помещений и оборудования заканчивается 
ознакомлением обучаемых со средствами связи и комп- 
лектом документации по эксплуатации и обслуживанию 
убежища (паспорт убежища, журнал осмотра и про- 
ерхи состояния убежища, инструкции коменданту и 
звену обслуживания убежища, перечень оснащения 
убежища). . 

Затем руководитель со своими помощниками отраба- 
тывает с обучаемыми правила пользования фильтровен- 
тиляционным агрегатом. Обучаемые по указанию руко- 
водителя попарно, меняясь местами, практически 
работают с электроручным вентилятором, обеспечивая 
подачу чистого воздуха. в убежище (нормальная подача 
воздуха происходит при вращении ручки вентилятора 
со скоростью 45—48 об/мин). 

Завершается отработка учебного вопроса трениров- 
кой обучаемых в выполнении норматива № 7— по за- 
крытию защитно-герметических дверей и ставней лазов. 
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2. Заполнение убежища, размещение и правила 
поведения в нем людей. Тренировка в отработке 
норматива № 6 


Заполнение убежища производится по сигналу «Воз- 
душная тревога». По этому сигналу укрываемые зани- 
мают места в убежище, звено обслуживання включает 
вентиляционную систему на режим чистой ‘вентнляции. 
Переключение системы воздухоснабжения на режим 
фильтровентиляции осуществляется с получением сигна- 
ла «Химическое нападение» или «Бактериологическое 
заражение». Прекращение доступа укрываемых в убе- 
жище и закрытие входов производится по сигналу 
«Закрыть защитные сооружения». 

Заполнение убежища производится органнзованно и 
быстро. Размещаются укрываемые по указанию комен- 
данта. 

Прибывающие в убежище должны иметь средства 
защиты (противогаз или респиратор), двухсуточный за- 
пас продуктов питания (в полиэтиленовой или клеенча- 
той упаковке), запас воды, принадлежности туалета, са- 
мые необходимые личные вещи и документы. Ру- 
ководитель занятия на подготовленных обучаемых 
показывает экипировку укрываемых, подчеркивая при 
этом, что приносить в убежище громоздкие вещи, легко- 
воспламеняющиеся вещества, а также приводить домаш- 
них животных нельзя. 

Укрываемым запрещается ходить без необходимости 
по помещениям, шуметь, курить, зажигать керосиновые 
лампы, свечи и самодельные светильники, включать и 
выключать электроосвещение, инжеверные агрегаты и 
сети, брать без разрешения инструмент, имущество и 
оснащение убежища, расходовать запасы воды и про- 
довольствия. 

Обучаемые обязаны строго выполнять требования ко- 
менданта и личного состава звена обслуживания убежи- 
ща, оказывать им помощь в поддержании соответствую- 
щего порядка. 

В убежище организуются беседы, чтение вслух и 
слушание радиопередач, 

Обучаемые уясняют сигналы и порядок заполнения 
убежища, знакомятся с экипировкой укрываемого, 
уясняют правила поведения в убежище. 
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Руководитель занятия организует отработку обучае- 
мыми норматива № 6. Обучаемые в составе учебной 
группы практически выполняют норматив № 6. 


3. Выход укрываемых из поврежденного 
убежища. Тренировка в отработке норматива № 8 


Выход укрываемых из убежища производится по 
указанию коменданта после получения сигнала «Отбой» 
или в случае аварийного состояния убежища, угрожаю- 
щего жизни людей. 

При повреждении или завале убежища оценивается 
возможность дальнейшего пребывания в нем людей, а 
также организуются работы по устранению возникших 
повреждений убежища, по расчистке входа и аварийного 
выхода. Эти работы выполняются личным составом зве- 
на обслуживания и укрываемыми. 

В первую очередь усилия направляются на то, чтобы 
открыть входную дверь путем освобождения всех затво- 
ров и отжатия двери ломами и клиньями. Если открыть 
дверь невозможно, то плоскую дверь с помощью ломов 
и подкладок снимают с петель, а в двери с криволиней- 
ным полотном дрелью (зубилом) проделывают отвер- 
стне, через которое может пролезть человек. При откры- 
вании дверей, а также в случае значительных повреж- 
дений убежища находящиеся в нем люди используют 
индивидуальные средства защиты органов дыхания. 

Для выяснения радиационной обстановки и характе- 
ра завалов убежища из состава звена обслуживания на 
поверхность направляется один человек — разведчик. По 
данным разведчика комендант определяет возможность 
и порядок выхода укрываемых из убежища. 

Вначале на поверхность выходят несколько человек 
для расчистки входа и аварийного выхода от завалов и 
для оказания помощи тем, кто не может покинуть убе- 
жище самостоятельно; затем из убежища эвакуируют 
престарелых и детей, после них выходят все осталь- 
ные. 

Далее руководитель разъясняег порядок выхода 
укрываемых из убежища через аварийный лаз и органи- 
зует отработку обучаемыми норматива № 8. 

Обучаемые изучают правила поведения в убежище 
при его повреждении (завале), уясняют порядок ведения 
работ по открытию входных дверей и расчистке зава- 
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лов, уясняют порядок выхода из убежища через аварий- 
ный лаз, а затем в составе группы выполняют норматив 
№ 8. 


4. Укрытия простейшего типа. Типы щелей; 
выбор места, организация и практические приемы 
работ по строительству щелей 


Руководитель занятия поясняет, что для укрытия 
населения кроме убежищ могут использоваться спе- 
циально приспособленные подвалы зданий, подполья, 
погреба и другие заглубленные сооружения. Такие ук- 
рытия в определенной степени обеспечивают защиту от 
воздействия ударной волны, светового излучения, про- 
никающей радиации и радиоактивного заражения, а 
также от поражений в результате разрушений и обва- 
лов зданий, аварий на коммунально-энергетических се- 
тях и пожаров. 

Работы по приспособлению различных заглубленных 
сооружений под укрытия обычно включают: оборудова- 
ние и герметизацию входов; обвалование выступающих 
частей наружных стен на полную высоту; усиление пе- 
рекрытия с насыпкой дополнительного слоя грунта; за- 
делку лишних проемов, отверстий, зазоров и трещин в 
стенах, полу и перекрытии. Кроме того, необходимо 
обеспечить воздухоснабжение укрытия путем принуди- 
тельной вентиляции, подготовить электроосвещение и 
установить радиоточку, оборудовать скамьи для сидения, 
нары для лежания и место для санитарного узла, соз- 
дать запасы воды, продуктов питания, медикаментов, 
инструмента и стройматериалов. 

Кроме приспособления заглубленных сооружений мо- 
гут строиться укрытия с использованием лесоматериа- 
лов, кирпича, готовых бетонных, железобетонных и ме- 
таллических элементов и конструкций. 

Общедоступными и наиболее простыми укрытиями 
являются щели, в строительстве которых может прини- 
мать участие все трудоспособное население. Щели пер- 
воначально устраиваются открытыми. Даже такая щель 
уменьшает радиус зоны поражения людей ударной вол- 
ной по сравнению с расположением их на открытой 
местности, ослабляет воздействие проникающей радиа- 
ции, уменьшает поражение световым излучением. Откры- 
тые щели легко перекрыть, а перекрытая щель уже пол- 
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ностью защищает от светового излучения, ослабляет. 
действие радиоактивного излучения в 40 раз, в значи- 
тельной степени защищает от пожаров. 

Руководитель занятня на подготовленной щели пока- 
зывает ее устройство. Поясняет, что открытые щели 
отрываются глубиной 1,8 м, а предполагаемые для пере- 
крытия — глубиной до 2 м. Ширина щели в твердых 
грунтах поверху — 1—1,2 м, понизу — 0,8 м. Шели обыч- 
но строятся на 10—40 человек, на каждого укрываемого 
отводится 0,5 пог. м; устраиваются они в виде располо- 
женных под углом прямых участков. Входы делаются 
ступенчатого типа, с одной или обеих сторон, под пря- 
мым углом к примыкающему участку. 

Постройка щели начинается с выбора места, разбив- 
ки и трассировки ее. Отрывка сначала производится не 
по всей ширине щели, а несколько отстуня внутрь от 
лииий трассировки. По мере углубления постепенно 
выравииваются стены щели до нужных размеров. 
В слабых (сыпучих) грунтах стены укрепляются дос- 
ками, жердями, хворостом и другими подручными ма- 
териалами. 

Перекрытие щели делается из толстых жердей, 
брусьев, железобетонных плит или балок. Поверху укла- 
дывают слой мятой глины или другого гидроизоляцион- 
ного материала и засыпают 60-см слоем грунта. 

Внутри щели, вдоль одной из ее стен, устраивают 
сиденья. Кроме того, отводится место для хранения про- 
дуктов и воды, устанавливается вытяжной вентиляцион- 
ный короб, в отдельной нише оборудуется уборная, на 
входы навешиваются двери, щиты или занавеси.” 

Вручную устройство открытой щели должно произво- 
диться не более чем за 10—12 ч, а перекрытой — в те- 
чение суток. ° 

После рассказа руководитель при помощи своих по- 
мощников показывает и разъясняет содержанне кар- 
точки на строительство щели, в которой указываются: 

— номер щели, на сколько человек и для укрытня 
кого (персонала цеха, участка и пр.) она предназна- 
чается; - р 

— выделенные силы и средства на строительство: от 
кого, в каком количестве и на какое время выделяются 
личный состав (старший команды), землеройная маши- 
на, автокраи, транспорт, инструмент (лопаты, кирки, 
ломы, пилы, топоры и др.); кто, где и сколько заготав- 
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ливает материала (по размерам и количеству элемен- 
тов — для одежды крутостей, устройства перекрытия, 
дверей, занавесей, сидений и вытяжного короба; скобы, 
гвозди и пр.); 

— сроки строительства по этапам: 1-й этап — стро- 
ительство открытой щели (не более 12 ч); 2-й этап — 
перекрытие щели и оборудование ее как ПРУ (не более 
24 ч); 

— схема привязки щели с указанием расстояний до 
близлежащих местных предметов (не менее трех точек 
привязки); 

— чертеж щели в плане и разрезе с указанием раз- 
меров и конструкций одежды крутостей, перекрытия . 
и пр.; 

— порядок выполнения работ в виде почасового гра- 
фика по основным видам работ: расчистка площадки, 
разбивка и трассировка щели, отрывка щели на глубину 
17—18 м и входов, уширение и углубление щели на 
20 см, устройство одежды крутостей и ступеней входов, 
укладка перекрытия с гидроизоляционным слоем, уста- 
новка дверей и устройство сидений, обсыпка перекры- 
тия и установка вытяжного короба, устройство ниши, 
водосборного колодца и канавки, подвоз (заготовка) 
материалов; в графике указывается время и количество 
людей для выполнения указанных работ. 

Затем руководитель занятия й его помощники прак- 
тически иа местности учат обучаемых выбору места для 
щели, приемам разбивки и трассировки щели и вы- 
полнению других работ по устройству щели. 

Обучаемые уясняют значение укрытий простейшего 
типа для защиты людей, изучают устройство и порядок 
возведения щелей, на подготовленных образцах щелей 
знакомятся с применяемыми на входах дверями, щитами 
и занавесями, а также с материалами, используемыми 
для одежды крутостей и перекрытий щелей. В составе 
звеньев во главе с помощниками руководителя занятия 
обучаемые изучают карточку на строительство щели, 
а затем производят практически выбор места для щели, 
разбивку и трассировку ее. 

Выполняя практические работы, обучаемые усваи- 
вают, что место для щели должно удовлетворять требо- 
ваниям незаваливаемости окружающими зданиями 
(расстояние до них должно быть не менее половины вы- 
соты здания плюс 3 М) и незатопляемости аварийными, 
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ливневыми и грунтовыми водами. В месте отрывки щели 
не должно быть подземных коммуникаций и линий, 
а вблизи — легковоспламеняющихся строений. Место 
отрывки щели по возможности выбирается на участке 
без твердых грунтов и покрытий, требующих для их раз- 
работки специального инструмента. 

Разбивку и трассировку щелей обучаемые выполняют 
в разных условиях. Два звена разбивают и трассируют 
щели на грунтовых площадках (одно —без одежды кру- 
тостей, другое — с одеждой крутостей). Третье звено ра- 
ботает на площадке, имеющей асфальтовое или каменное 
покрытие. 

При разбивке щелей размеры их в плане берутся с 
учетом вида грунта. На грунтовой площадке в местах 
изломов щели забиваются колья, натягивается трассиро- 
вочный шнур, вдоль которого лопатами отрывается ка- 
навка. На площадке, имеющей твердое покрытие, канав- 
ка не отрывается, а вдоль шнура наносится мелом трас- 
сировочная линия. 


* * 
* 


Разбор занятия. Руководитель заканчивает занятие 
разбором, указывая, как выполнены учебные цели и 
усвоены учебные вопросы; оценивает действия обучае- 
мых и результаты выполнения нормативов. 


Методическая разработка для занятия с населением 
сельской местности 


Учебные цели — изучить назначение, защитные свой- 
ства и устройство противорадиационных укрытий и при- 
вить практические навыки в пользовании ими; дать 
практику в выполнении отдельных работ по приснособ- 
лению под укрытия существующих заглубленных и на- 
земных сооружений и по строительству укрытий прос- 
тейшего типа. 

Время — 2 часа. 

Метод — практическое занятие. 


Учебные вопросы и распределение времени 


1. Противорадиационные укрытия . . . Бымин 
2. Приспособление существующих заглублен- 
ных и наземных сооружений под укрытия и 
пользование ими , ; ‚„ „с ‚ ‹. . 40 лин 
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3. Приведение укрытий в готовность. Трени- 

ровка в заполнении укрытия, пребывании в 

нем и выходе из укрытия ‚. . . . . 20 мин 
4. Укрытия простейшего типа — щели. Выбор 

места для строительства, разбивка и трас- 


сировка шелей , . . . . . . . 20 мин 
Разбор занятия... . г. о. о. бин 
Итого . , ‚90 мин 


Методические рекомендации 


Занятие проводится на тех сооружениях, которые 
предназначены для укрытия обучающегося населения 
по месту работы. Часть времени отводится для изучения 
укрытий, имеющихся по месту жительства; для этого 
используются близлежащие к объекту однотипные ук- 
рытия, принадлежащие другим предприятиям или част- 
ным лицам. 

Практические работы на занятии необходимо произ- 
водить в целях реального приспособления сооружений 
под укрытия и для хозяйственных нужд. Обучение строи- 
тельству щелей следует проводить на открытых площад- 
ках, преимущественно в тех местах, где возведение 
этих укрытий в военное время будет наиболее вероят- 
ным. - 

Руководитель до начала занятий должен: изучить 
разделы плана ГО объекта по использованию имеющих- 
ся укрытий, приспособлению сооружений и строительст- 
ву недостающих укрытий; изучить проект и другую 
техническую документацию по приспособлению соору- 
жения, определить, какие работы будут реально выпол- 
няться обучаемыми и каково их материальное обеспече- 
ние, согласовав эти вопросы с руководством объекта; 
организовать подготовку укрытий к занятию, сосредото- 
чение материалов, изделий и инструмента для работы. 
Кроме того, он заблаговременно уточняет наличие, а при 
необходимости организует изготовление предметов осна- 
щения противорадиационных укрытий, требующихся для 
обеспечения занятия, а также готовит своих помощников 
к практическому обучению личного состава учебной 
группы работам по возведению укрытий; один-два 
человека готовятся для показа экипировки укрываемых. 
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Занятие целесообразно проводить на трех учебных 
местах. На первом обучаемые практически осваивают 
наиболее характерный для данного сооружения способ 
герметизации и воздухоснабжения, на втором обучаемые 
участвуют в практическом заполнении укрытия, разме- 
щении в нем укрываемых и выходе из укрытия, на треть- 
ем — практически отрабатываются приемы работ по 
строительству щелей. В ходе занятия производится так- 
же ознакомление обучаемых со способами хранения 
в противорадиационных укрытиях воды и продовольст- 
ВИЯ. - 


Обеспечение заиятия 


К занятию приводятся в готовность подвал (погреб) 
и шель, оборудованные в качестве укрытий, с комплек- 
том необходимых средств и имущества, запасом продо- 
вольствия и воды, приборами освещения и связи. Долж- 
ны быть представлены образцы дверей, занавесей, воз- 
духозаборного и вытяжного коробов. 

Обучаемые обеспечиваются противогазами или рес- 
пираторами, ватно-марлевыми повязками. Двое обучае- 
мых (мужчина и женщина) прибывают на занятие, имея 
все положенное для укрываемого. 

Для разбивки, трассировки и строительства щелей на 
группу необходимо иметь: три трассировочных шнура 
(или веревки) по 25 м, три складных метра, 60—70 ма- 
лых кольев, лопаты, топоры, лом, пилу и различные 
строительные материалы. 

Кроме того, для занятия готовятся образцы указате- 
лей маршрутов и маркировки укрытий, а также плакаты 
с классификацией и типами противорадиационных укры- 
тий, схемы и чертежи приспосабливаемого сооружения 
и готового укрытия, карточки на строительство щелей 
при проведении занятия, таблица с перечнем средств и 
имущества для оснащения укрытий. 


СОДЕРЖАНИЕ И ХОД ЗАНЯТИЯ 


1. Противорадиациоиные укрытия 


Руководитель занятия поясняет (напоминает), что 
при наземных ядерных взрывах огромные территории 
местности подвергаются радиоактивному заражению. 
Выпадающие из радиоактивного облака ядерного взры- 
ва вещества опасны тем, что они заражают воздух, мест- 


45 


ность, сооружения, водоемы, посевы, продукты питания 
ит. д.; люди, находящиеся на зараженной местности, мо- 
гут подвергнуться внешнему облучению или получить 
поражение в результате попадания радиоактивных ве- 
ществ в организм при вдыхании воздуха, с пищей и во- 
дОй. 

Надежным средством защиты людей от всех пора- 
жающих факторов ядерных взрывов, а также от отрав- 
ляющих веществ и бактериальных средств являются 
убежища, а от радиоактивного заражения — противора- 
диационные укрытия. Убежища, как правило, строятся в 
крупных городах. В городах, из которых не осуществ- 
ляется эвакуация населения, в поселках городского типа 
и сельских районах для укрытия населения подготавли- 
ваются противорадиационные укрытия. 

Известно, что с течением времени уровни радиации 
постепенно снижаются и ‘доходят до безопасных для че- 
ловека значений. Так, уровень радиации после наземно- 
го ядерного взрыва через 2 ч уменьшается почти вдвое, 
через 3 ч—в четыре раза, через 7 ч— в десять раз, 
а через 2 суток — в сто раз. Во время спада уровней до 
безопасных значений население должно находиться в 
противорадиационных укрытиях. 

Достаточно надежную защиту от радиоактивного за- 
ражения обеспечивают погреба, подвалы, другие заглуб- 
ленные помещения и даже наземные сооружения, если 
они приспособлены под противорадиационные укрытия. 
Так, например, неприспособленные погреба и подполья 
ослабляют дозу радиации в 7—12 раз, а приспособлен- 
ные —в 350—400 раз; неприспособленные овощехрани- 
лища ослабляют дозу`радиации в 40 раз, а приснособ- 
ленные —в 1000 раз. Кроме того, в зоне слабых разру- 
шений эти укрытия обеспечивают защиту и от обломков 
поврежденных зданий. 

Противорадиационными укрытиямн население дол- 
жно обеспечиваться как по месту работы, так и по месту 
жительства. 

На предприятиях, в учреждениях и на других объек- 
тах народного хозяйства под укрытия могут приспосаб- 
ливаться различные помещения, в нервую очередь подва- 
лы производственных, административных и. хозяйствен- 
ных зданий. В сельской местности особое внимание дол- 
жно уделяться приспособлению для этих целей погребов, 
находящихся в личном пользовании. Для владельца по- 
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греба не представляет большого труда и затрат подго- 
товить его как противорадиационное укрытие для 
семьи. 

С возникновением угрозы нападения противника ра- 
боты по приспособлению существующих сооружений н 
приведению укрытий в готовность должны осуществлять- 
ся в самые короткие сроки. На объектах народного хо- 
зяйства и в жилом секторе на каждое приспосабливае- 
мое сооружение заранее должна быть разработана про- 
ектная и другая техническая документация. Там, где 
нет возможности полностью обеспечить населенне, в том 
числе и эвакуируемое из крупных городов, приспособ- 
ленными укрытиями, необходимо строить простейние 
укрытия типа щелей; этому должно быть обучено все 
трудоспособное население. 

После таких пояснений руководитель знакомит обу- 
чаемых с указателями, обозначающими маршруты к ук- 
рытиям, и с маркировкой укрытий. Каждый обучаемый 
обязан уяснить маршрут к укрытию и маркировку укры- 
тия, в котором он будет укрываться. 


2. Приспособление существующих заглубленных 
и наземных сооружений под укрытия и 
пользование ими 


` 


Руководитель занятия, используя схемы и чертежи, 
дает характеристику защитных свойств не оборудован- 
ных под. укрытия помещений здания, которое запланиро- 
вано для укрытия рабочих и служащих объекта, знако- 
мит обучаемых с проектом дооборудования сооружения 
под укрытие, особенно со способами герметизации и 
воздухоснабжения помещений. , 

Обучаемые знакомятся с характером и объемом ра- 
бот по приспособлению под укрытие существующих за- 
глубленных и наземных помещений. 

Затем весь состав учебной группы осматривает. 
сооружение. Руководитель занятия разъясняет, что в со- 
оружении предусматриваются оборудование входа с 
тамбуром, помещения для размещения укрываемых, са- 
нитарного узла, места вентиляционного устройства. 
Укрытие должно быть высотой не менее 2 м и готовится 
из расчета 1 м? пола на одного укрываемого. 

В помещениях, оборудуемых под укрытие, заделы- 
ваются оконные проемы. На перекрытие укладывается 
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грунтовая обсыпка (песок, шлак) слоем не менее 60 см. 
При необходимости для удержания нагрузки от насы- 
паемого грунта перекрытие усиливается дополнительны- 
ми прогонами. 

В помещении для укрываемых оборудуются одно- 
ярусные или двухъярусные нары из расчета одно место 
для лежания и три-четыре места для сидения на каж- 
дые четыре-пять человек. Размер места для сидения 
0,5Ж0,5 м, для лежания — 0,55Х 1,8 м. 

В укрытии оборудуются места для хранения продук- 
тов питания из расчета не менее чем на двое суток, 
запасов воды — по 3 лна одного человека в сутки. В ук- 
рытиях вместимостью до 50 человек допускается подго- 
товка помещения (места) для выносной тары под фека- 
лии и отбросы из расчета размещения закрытых емко- 
стей для фекалий —2 л и мусоросборников —1 л на 
человека в сутки. 

Кроме того, в укрытии должны быть запасы одежды 
(комбинезоны, резиновые перчатки и сапоги, плащи 
ит. п.) для выхода людей на поверхность, инструмент 
(топоры, лопаты, пилы, ломы), некоторые строительные 
материалы (цемент, глина, войлок, плотная ткань, гвоз- 
ди), антечка с набором медикаментов, запас материалов 
для ватно-марлевых повязок. 

В укрытии подготавливается электроосвещение — от 
сети и аварийное — от аккумуляторных батарей и дру- 
гих источников и устанавливается радиоточка от радио- 
трансляционной сети. 

При приспособлении сооружения под укрытие боль- 
шое внимание следует уделять вопросам воздухоснабже- 
‚ния. Естественная вентиляция предусматривается в 
укрытиях любой вместимости, оборудуемых в цокольных 
и первых этажах зданий, а также в укрытиях вместимо- 
стью до 50 человек, размещаемых в подвальных этажах. 
В укрытиях вместимостью более 50 человек, располо- 
женных в подвальных этажах, должна быть принудн- 
тельная вентиляция. 

Руководитель показывает приемы пользования при- 
способлениями для забора воздуха . (велоприводы, куз- 
нечные мехи, вентиляционные короба). 

Затем руководитель занятия вместе со своими по- 
мощниками организует обучение личного состава груп- 
пы способам герметизации помещения. Обучаемые по 
подгрупнам практически выполняют элементы работ по 
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герметизации, при этом одна подгруппа производит за- 
делку зазоров и трещин в дверях, другая — в оконном 
проеме, третья — в перекрытии и стенах помещения. 

После этого руководитель занятия приступает к обу- 
чению порядку заполнения укрытия и соблюдению пра- 
вил поведения в нем. В укрытия вместимостью более 
50 человек, как ‘правило, назначаются комендант и зве- 
но обслуживания укрытия, а в укрытия меньшей вмести- 
мости — старшие, на которых возлагается проверка и 
поддержание укрытий в готовности. 

По сигналу «Угроза радиоактивного заражения» все 
должны подготовить и иметь при себе индивидуальные 
средства защиты, личные вещи и документы, которые 
берутся в укрытие. На двух ранее подготовленных обу- 
чаемых руководитель показывает экипировку укрывае- 
МЫХ. | 

С получением сигнала «Радиоактивное заражение» 
население немедленно надевает средства индивидуаль- 
ной защиты органов дыхания и быстро занимает укры- 
тия. В укрытие, так же как и в убежище, запрещается 
приносить громоздкие вещи, легковоспламеняющиеся и 
имеющие сильный запах вещества. 

Укрываемые без надобности не должны ходить по 
помещениям укрытия, зажигать керосиновые лампы и 
самодельиые светильники, самостоятельно включать и 
выключать электроосвещение, открывать и закрывать 
двери, трогать заслонки воздухозаборных каналов, вы- 
тяжных коробов и устройств для забора воздуха. Расхо- 
дование запасов продовольствия и воды, а также ин- 
струмента и материалов производится только с разре- 
шению коменданта (старшего) по укрытию. 

Время пребывания людей в укрытиях определяют 
соответствующие штабы ГО. Они устанавливают, кроме 
того, порядок действий и правила поведения населения 
при выходе из укрытий. Выход из укрытия в каждом 
конкретном случае производится с разрешения комен- 
данта (старшего) по укрытию; предварительно прове- 
ряется готовность укрываемых к действиям на заражен- 
ной местности. 

Обучаемые практически отрабатывают действия по 
заполнению укрытия примеиительно к условиям выпол- 
нения норматива № 6. Затем ‘отрабатывается порядок 
размещения укрываемых в укрытии и- выхода их из 
укрытия. 
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3. Приведение укрытий в готовность. Треиировка 
в заполнении укрытия, пребывании в нем и 
выходе из укрытия 


Отработку учебного вопроса руководитель занятия 
начинает с показа приспособленных отдельно стоящего 
погреба и подполья здания со всеми необходимыми сред- 
ствами и имуществом для укрываемых. 

Руководитель поясняет, что для герметизации необ- 
ходимо: в погребах — увеличить на перекрытии толщину 
грунтовой насыпки до 60 см, а часть стен, выступающих 
над уровнем земли, обваловать грунтом до высоты за- 
сыпки перекрытия; в подполье — сделать грунтовую 
обсыпку и люк с дополнительной крышкой. Трещины, 
щели и все другие неплотности заделываются раствором 
глины (цемента); внутренние поверхности окрашиваются 
известковым раствором; дверные полотна, люки, крыш- 
ки вначале проконопачиваются (паклей, войлоком и 
другими материалами) и просмаливаются, затем на них 
делается сплошная прокладка (слой ваты, войлока, ве- 
тоши и т. п.) и они плотно обиваются крепким материа- 
лом (брезентом, клеенкой, мешковиной). Зазоры между 
дверным полотном и дверной коробкой, крышкой люка 
и коробом устраняются путем тщательной подгонки и 
обивки по периметру коробки герметизирующим вали- 
ком (резиновая трубка, войлок, плотная ткань). 

Воздухоснабжение погребов и подполья осущест- 
вляется за счет естественной вентиляции через воздухо- 
заборный и вытяжной короба. Эти короба делаются из 
металлических, бетонных или асбоцементных труб или 
из досок; они должны иметь площадь сечения 250— 
300 см?. Воздухозаборный короб начинается у пола и 
должен иметь высоту над поверхностью земли не менее 
2 м; вытяжной короб начинается у потолка; для обеспе- 
чения лучшей тяги его высота над поверхностью земли 
должна быть не менее 3 м. Сверху короба прикрывают- 
ся конусообразными крышками, а в нижней части — за- 
«лонками. 

Далее руководитель занятия разъясняет устройство 
простейших фильтров и средств воздухоподачи для про- 
тиворадиационных укрытий. 

В приспособленных погребах и подпольях, в завиеи- 
мости от их вместимости, должны быть подготовлены 
места для людей, для запасов продуктов питания и 
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воды, для других средств и имущества. Кроме того, в 
них должны быть теплые вещи и обогревательные при- 
боры. Особенно следует позаботиться об обеспечении 
укрытия радиоточкой для получення информации об 
обстановке и указаний по действиям укрываемых в ук- 
рытиях и на поверхности. 

Обучаемые усваивают способы приспособления под 
укрытия погреба и подполья, особенно приемы их герме- 
тизации и обеспечения естественной вентиляцией. Они 
изучают также размещение в укрытиях людей, запасов 
продовольствия, воды и других средств. 

Затем руководитель занятия со своими помощниками 
проводит тренировку обучаемых по заполнению укрытия 
(применительно к требованию норматива № 6), пребы- 
ванию в нем и по выходу из укрытия. Обучаемые в со- 
ставе звеньев поочередно тренируются в заполнении 
укрытия, пребывании в нем и выходе из него. При этом 
каждый обучаемый практически производит закрытие 
дверей укрытий и заслонок воздухозаборного и вытяж- 
ного коробов. 


4. Укрытия простейшего типа — щели. Выбор 
места для строительства, разбивка и 
трассировка щелей 


Руководитель занятия дает характеристику защит- 
ных свойств открытых и перекрытых щелей, приводит 
данные по строительству щелей и указывает порядок 
возведения их, как это изложено в 4-м учебном вопросе 
методической разработки для занятий с населением го- 
родов; обязательно знакомит обучаемых с карточкой 
на строительство щели. Далее руководитель указывает 
на наиболее распространенные местные материалы, ‘ко- 
торые могут быть использованы для строительства ще- 
лей, и показывает подготовленные двери, щиты и зана- 
веси, применяемые на входах в щели. 

Обучаемые по указанию руководителя производят 
выбор места, разбивку и трассировку щелей. Порядок и 
последовательность работ — в соответствии с рекоменда- 
циями, данными в 4-м учебном вопросе методической 
разработки для занятия с населением городов. 


..* 


Разбор занятия. Руководитель заканчивает занятие 
кратким разбором его, при этом отмечает, как достигну- 
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ты цели занятия и степень отработки учебных вопросов, 
оценивает действия обучаемых. В разборе, кроме того, 
обязательно указывает на необходимость завершения 
работ по приспособлению под укрытия имеющихся в 
частном владении погребов и подвалов и изготовления 
(приобретения) имущества и средств оснащения укры- 
тий. 


ЗАНЯТИЕ 3. ЭВАКУАЦИЯ И РАССРЕДОТОЧЕНИЕ 
ГОРОДСКОГО НАСЕЛЕНИЯ. ПРИЕМ И РАЗМЕЩЕНИЕ 
ЭВАКУИРУЕМОГО И РАССРЕДОТОЧИВАЕМОГО НАСЕЛЕНИЯ 


Занятия проводятся по отдельным методическим раз- 
работкам для городского и сельского населения. 


Методическая разработка по первой части темы: 
«Эвакуация и рассредоточение городского населения» 


(для иаселения городов) 


Учебная цель — изучить порядок оповещения, сбора, 
подготовки и отправки населения в загородиую зону, 
а также правила его поведения. 

Время — 1 час. 

Метод — практическое занятие, 


Учебные вопросы и распределение времени 


1. Принцип организации и порядок осуществле- 
ния эвакуации и рассредоточения. Порядок 
оповещения об эвакуации населения и рас- 
средоточении рабочих и служащих. . . 10 мин 
2. Подготовка населения к эвакуации. . . 15 мин 
3. Правила поведения граждан на сборном эва- 
куационном пункте, в пути следования и по 
прибытии в пункт эвакуации (рассредоточе- 
ния) еее 1 МН 
Разбор занятия . . . ‹. ‹. ‹. . 5 . б.н 


Итого. ‚ . 45 мин 


Методические рекомендации 


Для занятия необходимы следующие учебные места: 
объект народного хозяйства, сборный эвакуационный 
пункт и места посадки эвакуируемых на транспорт для 
убытия в пункт эвакуации (рассредоточения).. 
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Руководитель до начала занятия должен изучить со- 
ответствующие положения по организации рассредото- 
чения и эвакуации, уяснить порядок их осуществления в 
части, касающейся обучаемых. Вместе с представителем 
эвакуационной комиссии он обязан уточнить порядок 
оповещения и сбора эвакуируемых и работы сборного 
эвакуационного пункта, изучить пути следования в заго- 
родную зону, а также данные по размещению эвакуиру- 
емых в пункте эвакуации (рассредоточения). Руководи- 
тель, кроме того, должен уточнить план проведения за- 
нятия и подготовить своих помощников к обеспечению 
практической отработки учебных вопросов. 

Три человека из состава группы (двое мужчин и од- 
на женщина) готовятся для показа экипировки, поло- 
женной эвакуируемым в пешем` порядке (один человек) 
и на транспорте (два человека). : 

В ходе занятия руководитель последовательно на 
учебных местах дает краткие пояснения и осуществляет 
показ, добиваясь практического выполнения установлен- 
ного порядка действий и правил поведения при эвакуа- 
ции (рассредоточении). 


Обеспечение занятия 


Для занятия должен быть частично развернут сбор- 
ный эвакуационный пункт и должны быть подготовлены 
места для укрытия людей. Необходимо иметь принци- 
пиальную схему организации эвакуациии (рассредоточе- 
ния) и схему сборного эвакуационного пункта. Все обу- 
чаемые обеепечиваются противогазами или респирато- 
рами. 


СОДЕРЖАНИЕ И ХОД ЗАНЯТИЯ 


1. Принцип организации и порядок осуществления 
эвакуации и рассредоточения. Порядок 
оповещения об эвакуации населения и рассредоточении 
рабочих и служащих 


Занятие начинается в составе учебной группы вбли- 
зи рабочих мест обучаемых. Руководитель занятия пу- 
тем опроса нескольких обучаемых выясняет, что им из- 
вестно по вопросу эвакуации и рассредоточения. Затем 
в качестве вывода обращает внимание обучаемых на то, 
что среди способов защиты населения от оружия мас- 
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сового поражения большое значение имеют рассредо- 
точение и эвакуация населения из районов вероятных 
ударов противника. Своевременные рассредоточение и 
эвакуация из крупных городов в загородную зону позво- 
лат избежать потерь от ядерного оружия или резко сни- 
ЗИТЬ ИХ. 

Далее руководитель занятия поясняет, что рассредо- 
точение — это организованный вывод и вывоз из горо- 
дов и зон возможных сильных разрушений вокруг них и 
размещение в загородной зоне рабочих и служащих 
предприятий, продолжающих работу в городах в воен- 
ное время, а эвакуация — организованный вывод и вы- 
воз из таких городов и зон рабочих и служащих пред- 
приятий, прекращающих работу в военное время в го- 
родах, а также нетрудоспособного и не занятого в про- 
изводстве населения. 

Загородная зона представляет собой территорию, 
расположенную за пределами зон возможных разруше- 
ний в результате ядерных ударов противника по горо- 
дам и важным отдельно расположенным объектам. 
В этой зоне размещаются рассредоточиваемое и эва- 
куируемое население и группировка сил ГО, предназна- 
чаемая для проведения спасательных и неотложных 
аварийно-восстановительных работ. 

Каждому предприятию и учреждению в загородной 
зоне назначается район размещения эвакуируемых, ко- 
торый в зависимости от количества рабочих, служащих 
и членов их семей может включать один или несколько 
расположенных рядом населенных пунктов. Руководи- 
тель сообщает обучаемым район размещення рабочих 
и служащих объекта (цеха, участка) и членов их семей, 
удаление этого района от города и время, потребное на 
проезд из района размещения к месту работы и 0б- 
ратно. 

Эвакуация населения, которое не работает на пред- 
приятиях или в учреждениях, производится по месту жи- 
тельства его. Эвакуацию осуществляют районные и го- 
родские эвакуационные комиссии совместно с жилищно- 
эксплуатационными конторами и домоуправлениями. 

‚ Руководитель занятия кратко излагает общий поря- 
док организации эвакуации населения. Он указывает, 
что мероприятия по рассредоточению и эвакуации дол- 
жны проводиться организованно и в максимально сжа- 
тые сроки, с этой целью они производятся комбиниро- 
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ванным способом. При этом рабочие смены предприя- 
тий, ‘продолжающих производственную деятельность, и 
население, которое ие может передвигаться в пешем по- 
рядке, вывозятся всеми видами транспорта; все осталь- 
ное население организованно выводится из городов в пе- 
шем порядке по заранее назначенным и тщательно изу- 
ченным в мирное время маршрутам. 

Используя схему, руководитель занятия разъясняет, 
что вывод населения в пешем порядке планируется на 
расстояние примерно одного суточного перехода с обя- 
зательным выходом из зоны возможных сильных раз- 
рушений. Выдвижение осуществляется в составе колонн 
по 500—1000 человек, комплектуемых по предприятиям, 
учреждениям, ЖЭК. Руководители предприятий (учреж- 
дений, ЖЭК) организуют выдвижение колонн к исход- 
ному пункту, назначаемому за чертой города. В после- 
дующем марш колонн — от черты города за пределы 
зон возможных разрушений — организуют соответствую- 
щие районные органы совместно с руководителями 
предприятий (учреждений, ЖЭК). На маршрутах дви- 
жения пеших колонн назначаются пункты регулирова- 
ния, малые и большие привалы, а также развертыва- 
ются медицинские пункты и пункты обогрева, с тем 
чтобы в ходе марша население могло укрыться в непо- 
году, принять пищу, получить необходимую медицин- 
скую помощь. 

Рассказывая об эвакуации населения в пешем по- 
рядке, руководитель занятия подчеркивает особое зна- 
чение физической выносливости, выработке которой спо- 
собствуют подготовка к сдаче и сдача нормативов ком- 
плекса ГТО и участие в соревнованиях по гражданской 
обороне. 

Для населения, районы размещения которого рас- 
положены на большом удалении от города, предусмат- 
риваются промежуточные пункты эвакуации. Они на- 
значаются за зонами возможных сильных разрушений. 
Пребывание эвакуируемых в этих пунктах должно быть 
кратковременным, вывоз их до районов размещения осу- 
ществляется автотранспортом сельских районов, желез- 
нодорожным и водным транспортом. 

После этого руководитель занятия организует отра- 
ботку оповещения. Он указывает, что успешиому осу- 
ществлению эвакуации способствует организованное и 
своевременное оповещение населения о ее начале и по- 
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рядке проведения. С этой целью во всех штабах ГО 
и на объектах народного хозяйства разработаны и по- 
стоянно уточняются планы (схемы) оповещения рабо- 
чих и служащих, а также членов их семей о начале эва- 
куации. | 

Согласно этим планам оповещение предприятий и уч- 
реждений производится соответствующими штабами ГО 
с использованием различных технических и подвижных 
средств. Оповещение рабочих и служащих о начале 
эвакуации и времени прибытия на сборные эвакуаци- 
онные пункты осуществляется по месту их работы. Ру- 
ководитель предприятия (учреждения), получив распо- 
ряжение об эвакуации, сообщает об этом начальникам 
цехов, отделов и остальных. подразделений объекта, а 
те — рабочим и служащим. Члены семей об эвакуации 
оповещаются рабочими и служащими; неработающее 
население оповещается по месту жительства начальни- 
ками ЖЭК и домоуправлений. 

Руководитель занятия по схеме объясняет порядок 
оповещения рабочих и служащих объекта (цеха, участ- 
ка) о начале рассредоточения или эвакуации в рабочее 
и нерабочее время с конкретным указанием ответствен- 
ных за оповещение лиц. 

Каждый обучаемый обязан: уяснить порядок опове- 
щения об эвакуации в рабочее и нерабочее время и свои 
обязанности; запомнить, каким способом эвакуируется 
он и его семья; знать пункт расселения при эвакуации 
(рассредоточении). - 


2. Подготовка населения к эвакуации 


Руководитель занятия поясняет, что успешное про- 
ведение эвакуации во многом зависит от личной орга- 
низованности и дисциплины населения, от знания и вы- 
полнения им своих обязанностей, особенно от своевре- 
менной подготовки всего того, что необходимо взять с 
собой при эвакуации. На подготовленных к занятию 
трех обучаемых он показывает экипировку — докумен- 
ты, вещи, продукты питания; обращает внимание обу- 
чаемых на особенности экипировки эвакуируемых в пе- 
шем порядке. 

Обучаемые знакомятся с экипировкой эвакуируемо- 
го и уясняют, что он должен иметь’ паспорт, военный 
билет, документы об образовании и специальности, сви- 
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детельства о браке и рождении детей, деньги, обувь, 
одежду (в том числе и теплые вещи — независимо от 
времени года), постельные и туалетные принадлежно- 
сти, медикаменты, индивидуальные средства защиты, 
продукты питания (сухари, консервы и др.) на два-три 
дня и др., но с расчетом чтобы общий вес взятого не 
превышал 50 кг иа человека. 

Для эвакуируемых в пешем порядке необходимо 
иметь с собой продукты питания иа двое-трое суток, 
питьевую воду, личные вещи, простейшие индивидуаль- 
ные средства защиты или получеиные к этому времени 
противогазы (респираторы), а также документы, удосто- 
веряющие личность. . 

Продукты и вещи следует уложить в чемоданы, рюк- 
заки, сумки или завернуть в свертки для удобства пере- 
носки и транспортировки; к каждому месту необходи- 
мо прикрепить (приклеить) бирку с указанием фами- 
лии и инициалов, адреса жительства и конечного пунк- 
та эвакуации. На одежде и белье детей дошкольного 
возраста должны быть сделаны нашивки с указанием 
фамилии, имени и отчества ребенка, года рождения, 
места постоянного жительства и конечного пункта 
эвакуации, 

Руководитель занятия напоминает, что, уходя из квар- 
тиры, необходимо выключить все осветительные и на- 
гревательные приборы, закрыть краны водопроводной и 
газовой сети, окна и форточки. Если в семье есть пре- 
старелые или больные, которые не смогут эвакуировать- 
ся вместе со всеми членами семьи, то об этом следует 
доложить начальнику сборного эвакуационного пункта 
для принятия необходимых мер. 

К установленному времени всем эвакуируемым нуж- 
но прибыть на сборный эвакуационный пункт для реги- 
страции и отправки в загородную зону. 


3. Правила поведения граждаи на сборном 
эвакуационном пункте, в пути следования и по прибытии 
в пункт эвакуации (рассредоточения) 


На сборном эвакуационном пункте руководитель за 
нятия объясняет предназначение и организацию рабо- 
ты этого пункта. Он напоминает, что общее руководство 
и ответственность за рассредоточение и эвакуацию ра- 
бочих, служащих и членов их семей возлагается на на- 
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чальников и штабы ГО объектов. В помощь штабам ГО 
создаются эвакуационные комиссии; состав их опреде- 
ляют начальники ГО объектов с учетом объема решае- 
мых ими задач и местных условий. Руководитель знако- 
мит обучаемых с составом эвакуационной комиссии сво- 
его объекта. 

Эвакуационные комиссии организуют и разверты-_ 
вают сборные эвакуационные пункты (СЭП). Эти пунк- 
ты предназначаются для сбора, регистрации и отправ- 
ки рассредоточиваемого и. эвакуируемого населения на 
станции (пункты) посадки или на маршруты для следо- 
вания в пешем порядке. Они развертываются обычно 
вблизи маршрута выдвижения и мест посадки на соот- 
ветствующий транспорт, выделяемый для данного СЭП. 
Каждому сборному эвакуационному пункту присваива- 
ется порядковый номер и к нему приписываются бли- 
жайшие объекты, учреждения и организации. 

Сборные эвакуационные пункты возглавляют ответ- 
ственные работники районных (городских) исполнитель- 
ных комитетов Советов депутатов трудящихся или при- 
писанных к СЭП объектов народного хозяйства, а так- 
же руководители жилищно-эксплуатационных контор и 
домоуправлений. 

Далее руководитель занятия знакомит обучаемых с 
расположением сборного эвакуационного пункта, сооб- 
щает им его номер, показывает места регистрации эва- 
куируемых, места их сбора и ожидания, пути выдвиже- 
ния на маршрут эвакуации в пешем порядке и к месту 
посадки на транспорт. Он показывает убежище, проти- 
ворадиационные укрытия, подвалы и другие места, 
которые могут быть использованы для укрытия людей 
на СЭП. 

Желательно проведение занятия совместить с тре- 
нировкой персонала сборного эвакуационного пункта. 
В этом случае обучение рабочих и служащих объекта 
будет более предметным и эффективным, они узнают, к 
кому конкретно должны будут обращаться, прибыв на 
СЭП по эвакуации. В свою очередь, персонал сборного 
эвакуационного пункта получит практические навыки в 
выполнении своих обязанностей. 

В ходе ознакомления со сборным эвакуационным 
пунктом руководитель занятия разъясняет правила по- 
ведения эвакуируемых на нем. Он указывает, что в ходе 
эвакуации и рассредоточения все граждане должны со- 
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блюдать высокую организованность, установленный по- 
рядок и дисциплину. По прибытии на СЭП нужно 
выполнять все указания администрации. После реги- 
страции эвакуируемые группируются по колоннам, 
по вагонам` железнодорожного эшелона, по машинам 
автоколонны и, находясь в указанном месте, ожидают 
команду на марш йли на посадку. В установленное 
время под командой старшего эвакуируемые покидают 
СЭП и следуют в назначенные места. 

После этого руководитель занятия в составе группы 
обучаемых, «эвакуируемых» средствами транспорта, сле- 
дует к станции (пункту) погрузки, а его: помощники с 
остальными обучаемыми — по маршруту движения в пе- 
шем порядке к исходному рубежу в целях изучения 
пунктов посадки, исходного рубежа и маршрутов дви- 
жения. Обучаемые на местности, в пределах города, 
знакомятся с путем следования для посадки на средства 
транспорта и участком маршрута выдвижения в пешем 
порядке. 

Руководитель занятия и его помощники поясняют, 
что при эвакуации нужно строго соблюдать дистанции 
и дисциплину марша, во время движения, на привалах 
и в промежуточных пунктах соблюдать меры маскиров- 
ки и пожарной безопасности, быть готовым к укры- 
тию, используя защитные свойства местности и имею- 
щиеся сооружения. При следовании транспортом за- 
прещается выходить из него без разрешения старшего 
(по вагону или машине). 


По прибытии в конечный пункт эвакуации все долж- 
ны организованно пройти регистрацию на приемном 
пункте и в сопровождении старших убыть к пункту раз- 
мещения. Эвакуируемые не имеют права самостоятель- 
но, без разрешения местных эвакуационных органов, вы- 
бирать пункты и места для жительства и перемещаться 
из одного района в другой. 

Обучаемые уясняют правила поведения на марше 
при следовании в пешем порядке и на транспорте, а так- 
же по прибытии в конечный пункт эвакуации. 

Каждый обучаемый должен запомнить маршрут эва- 
куации в пределах городской застройки и исходный 
пункт за городом. 

В заключение руководитель занятия еще раз обра- 
щает внимание обучаемых на необходимость точного 
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соблюдения установленных правил при эвакуации и рас- 
средоточении, поддержания при этом строгого порядка 
и организованности. Каждый гражданин обязан знать, 
как ему действовать при эвакуации, и заблаговременно 
подготовиться к ней. Эти требования относятся в рав- 
ной степени как к населению, эвакуируемому транспор- 
том, так и к населению, которое будет следовать в за- 
городную зону в пешем порядке. Взрослое население 
при эвакуации (рассредоточении) должно оказывать 
всяческую помощь детям, детским учреждениям и шко- 
лам. Все эвакуируемые должны оказывать помощь друг 


другу. 


*ж * *ж _ 
Разбор занятия. Руководитель подводит итоги заня- 
тия и сообщает время и место показа учебного кино- 
фнльма по теме занятия. — 


Методическая разработка по второй части темы: 
«Прием и размещение эвакуируемого 
и рассредоточиваемого населения» 


(для населения сельской местности) 


Учебная цель — изучить обязанности населения сель- 
ских районов по приему, размещению и обеспечению 
эвакуируемых и рассредоточиваемых из городов. 

Время — | час. 

Метод — практическое занятие. 


Учебные вопросы и распределение времени 


1. Обязанности населения сельских районов по 
подготовке к приему и размещению эвакуи- 
руемых и рассредоточиваемых из горо- 
дов. це о о мия 

2. Практическая отработка вопросов встречи и 
размещения людей по домам. Проведение ме- 
роприятий по защите, материально-бытово- 
му обеспечению, трудовому устройству взрос- 
лых и возобновлению обучения детей. . 25 мин 

Разбор занятия . . , с... 2 о 9 м8 


Итого, ‚ .45мин 
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Методические рекомендации 


Руководитель должен до занятия ознакомиться с рас- 
четами по приему и размещению в сельском Совете 
(колхозе, совхозе) эвакуируемого и рассредоточивае- 
мого из городов населения, а также подробно изучить 
такие вопросы: . 

— состав прибывающего в сельский Совет (колхоз, 
совхоз) населения: какая категория, откуда и какое ко- 
личество; 

— организация работы станции выгрузки (пункта 
высадки), пункта встречи и приемного пункта; способы 
доставки населения к местам размещения, какие и от- 
куда для этих целей выделяются транспортные сред- 
ства; | 

— общественные помещения, используемые для раз- 
мещения эвакуируемых организаций, расчет (список) 
подворного расселения эвакуируемых рабочих и слу- 
‚жащих; 

— обеспечение защиты прибывающего. населения, 
развертывание коммунально-бытовых, медицинских и 
продовольственных предприятий и организаций; 

— мероприятия по трудоустройству взрослого насе- 
ления и возобновлению обучения детей в школах. 

Эти данные необходимы для того, чтобы руководи- 
тель занятия смог изучить с обучаемыми их обязан- 
ности и действия при осуществлении приема и разме- 
щения эвакуируемого и рассредоточиваемого из горо- 
дов населения. , 

В ходе занятия необходимо практически на местно- 
сти ознакомиться с работой пункта ‘встречи и приемно- 
го пункта, с порядком доставки эвакуируемых к ме- 
стам расселения по домам. Особое внимание должно 
быть уделено вопросам оборудования укрытий для за- 
щиты эвакуируемого населения. 

Руководитель занятия готовит несколько помощни- 
ков (по числу станций выгрузки, пунктов посадки и 
пунктов встречи эвакуируемых) из состава учебной 
группы. Для показа экипировки эвакуируемых подго- 
тавливаются два обучаемых (прибывающие в пешем 
порядке и на транспорте). 
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Обеспечение занятия 


Для занятия должны быть: частично оборудованный 
приемный пункт; подготовленные простейшие укры- 
тия — погреб, подвал, перекрытая щель; схемы прием- 
ного пункта и организации встречи, приема и разме- 
щения эвакуируемого и рассредоточиваемого населения. 


СОДЕРЖАНИЕ И ХОД ЗАНЯТИЯ 


1. Обязанности населения сельских районов 
по подготовке к приему и размещению 
эвакуируемых и рассредоточиваемых из городов 


Руководитель занятия поясняет, что эвакуация ни 
рассредоточение населения из крупных городов и про- 
мышленных центров в загородную „зону (в сельскую 
местность) являются одним из способов защиты населе- 
ния от оружия массового поражения. Эти меры должны 
проводиться организованно и в самые короткие сроки. 

В этих целях они будут проводиться, как правило, 
комбинированным способом — на всех видах транспорта 
и в пешем порядке. 

Мероприятия по эвакуации и рассредоточению город- 
ского населения планируются соответствующими штаба- 
ми ГО заблаговременно, в мирное время. В процессе 
боевой подготовки по гражданской обороне с различ- 
ными категориями населения практнчески проверяется 
реальность планов эвакуации и рассредоточения, отра- 
батываются обязанности всех граждан, при этом уясня- 
ются правила прнема и размещения эвакуируемых и 
рассредоточиваемых в загородной зоне (сельской мест- 
ности). . 

С получением сообщения о начале эвакуации и рас- 
средоточения населения городов начальники граждан- 
ской обороны сельских районов и сельских Советов де- 
путатов трудящихся немедленно организуют работу эва- 
куационно-приемных комиссий. В колхозах, совхозах и 
других местах освобождаются помещения, предназна- 
ченные для размещения эвакуируемого населения; уточ- 
няются все вопросы, связанные с размещением эвакун- 
руемых по квартирам местных жителей и их обеспече- 
нием защитными сооружениями. 
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Эвакуационно-приемные комиссии организуют встре- 
чу прибывающего населения и отправку его в районы 
размещения. Для этого они высылают своих предста- 
вителей на маршруты движения эвакуируемых. В бли- 
жайшие населенные пункты от станций выгрузки (пунк- 
тов высадки) эвакуируемое население перевозится 
транспортом сельских районов, колхозов и совхозов или 
следует в пешем порядке (вещи в этом случае достав- 
ляются транспортом). 

Группы регистрации и учета эвакуируемых регистри- 
руют всех прибывающих в специальной книге учета. Го- 
родское население, как правило, должно заблаговремен- 
по знать, куда оно эвакуируется, однако после регист- 
реции каждому уточняется населенный пункт и номер 
дома, где он будет жить, а также фамилия хозяина. 

Прибывшие больные направляются в лечебные уч- 
реждения для лечения или получения медицинской по- 
мощи, 

Обучаемые ознакомляются с организацией приемно- 
го пункта сельского Совета (района), изучают имею- 
щуюся на нем документацию и порядок прохождения 
эвакуируемых через пункт. Затем изучают реальную схе- 
му организации встречи эвакуируемых на станции вы- 
грузки (пункте высадки) и колонн, следуемых в пешем 
порядке, порядок регистрации (учета) их на приемном 
пункте и направления в места размещения; по вызову 
руководителя занятия докладывают о своих задачах и 
работе в этот период. 

Заранее подготовленные два человека из группы 
обучаемых показывают экипировку эвакуируемых, сле- 
дующих в пешем порядке и на транспорте; содержание 
экипировки —в соответствии с изложенным во 2-м воп- 
росе занятия, проводимого с населением городов, из ко- 
торых осуществляется эвакуация. 


2. Практическая отработка вопросов встречи 
и размещения людей по домам. Проведение 
мероприятий по защите, материально-бытовому 
обеспечению, трудовому устройству взрослых 
и возобновлению обучения детей 


Руководитель занятия разъясняет обучаемым марш- 
руты выхода к приемному пункту и к местам размеще- 
ния эвакуируемых, 
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Обучаемые практически изучают порядок размеще- 
ния эвакуируемых по домам, наличие противорадиаци- 
онных укрытий и меры по дооборудованию, освобожде- 
нию и приведению их в полную готовность; меры по 
герметизации помещений и колодцев и возможность обе- 
спечения прибывающих индивидуальными средствами 
защиты; они уясняют вопросы. коммунальио-бытового, 
медицинского и других видов обеспечения эвакуируе- 
МЫХ. 

При необходимости руководитель занятия напоми- 
нает порядок устройства простейших укрытий (щелей 
с перекрытием, оборудованных ` погребов и подвалов) 
и герметизации помещений и колодцев. 

Вопросы коммунально-бытового обслуживания эва- 
куированных ‘должны решаться за счет расширения су- 
ществующих в сельской местности и создания дополни- 
тельных коммунально-бытовых учреждений. Медицин- 
ское обслуживание эвакуированных обеспечивается су- 
ществующей сетью больниц, поликлиник, медицинских 
пунктов и аптек. Дети, эвакуированные из городов, смо- 
гут нродолжить обучение в школах сельской местности... 

Местные органы власти (сельских районов, сельсо- 
ветов), а также руководитёли предприятий, учреждений, 
колхозов и совхозов должны проявлять постоянную за- 
боту об эвакуированном населении городов, принимать 
меры по его трудоустройству и всестороннему обеспе- 
чению. 

Обучаемые по требованию руководителя занятия из- 
лагают свои соображения по решению данных вопросов 
в конкретных условиях проводимого занятия. 


* * ж 
Разбор занятия. В конце занятия руководитель де- 
лает краткий разбор его: отмечает, как отработаны 
учебные вопросы, и оценивает практические действия 
обучаемых, 


МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 
ПО ТЕМЕ 3 


«ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И ДЕЙСТВИЯ 
НАСЕЛЕНИЯ ПО СИГНАЛАМ ГРАЖДАНСКОЙ 
ОБОРОНЫ, В ОЧАГАХ ПОРАЖЕНИЯ 
И ПРИ СТИХИЙНЫХ БЕДСТВИЯХ» 


ЗАНЯТИЕ 1. ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ УГРОЗВ 
НАПАДЕНИЯ ПРОТИВНИКА И ПО СИГНАЛАМ 
ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ 


Учебная цель — изучить сигналы гражданской обо- 
роны и практически отработать действия обучаемых по 
ним; с населением сельской. местности, кроме того, от- 
работать вопросы защиты животных, фуража, продук- 
тов питания и источников воды от заражения радиоак- 
тивными веществами. 

Время — | час. 

Метод — практическое занятие. 


Учебные вопросы и распределени> времени 
—————_—__ 


Времл на отработку 
вопросов, мин 
Учебные вопросы —_—_——_—————__ 
с городским | © населением 


населеннем сельской 
местности 


1 Действия населения при угрозе 
нападения противника ‹... 15 10 
2 Действия населения па сигналам 
гражданской обороны. Трени- 
ровка в отработке нормативов 
№9и10........... 25 15 


ных, фуража, продуктов пита- 
ния и источников воды от за- 
'ражения радиоактивными ве- 


ществами...... (... — 15 
Разбор занития ....... 5 ° 5 
Итого ... 45 | 45 
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Методические рекомендации 


Основным содержанием занятия должно быть изу- 
чение сигналов гражданской обороны и действий по 
ним, как это предусмотрено планами ГО предприятия, 
учреждения, учебного заведения, колхоза или совхоза. 
С обучаемыми отрабатываются те мероприятия, кото- 
рые ими должны выполняться при угрозе нападения 
противника, а с населением сельской местности, кроме 
того, — способы подготовки и осуществления защиты 
сельскохозяйственных растений и животных. 

Руководитель до начала занятия подробно изучаег 
разделы плана ГО объекта, в том числе порядок опо- 
вещения и действий при угрозе нападения противника 
(в той степени, в которой это касается обучаемых). 
Он, кроме того, заблаговременно подготавливает сред- 
ства оповещения личного состава объекта, защитные 
сооружения и различные учебные места для отработки 
учебных вопросов и нормативов №9 и 10; проводит под- 
готовку трех помощников из состава обучаемых, а так- 
же двух обучаемых (мужчииу и женщину) с полной 
экипировкой, положенной для укрываемых. 

По договоренности с руководителем объекта занятие 
может сочетаться с выполнением полезных и нужных 
хозяйственных работ. 


Обеспечение занятия 


Для занятия должны быть: противогазы (респира- 
торы, ПТМ-1 или ватно-марлевые повязки) — на каж- 
дого обучаемого; средства оповещения объекта и основ- 
ные сигналы ГО, записанные на магнитофонной ленте; 
подготовленное помещение для показа его оборудо- 
вания в противопожарном и противорадиационном отно- 
шениях; убежище (противорадиационное укрытие), под- 
готовленное к заполнению. 

На прилегающей к убежищу (укрытию) местности 
должны быть подготовлены яма, канава, бугор, низкая 
каменная стенка и другие местные предметы, позво- 
ляющие отработать норматив № 10. В сельской местно- 
сти, кроме того, должны быть полностью или частично 
загерметизированное животноводческое помещение, за- 
щищенный шахтный колодец или артезианская сква- 
жина. у 
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СОДЕРЖАНИЕ И ХОД ЗАНЯТИЯ 


1. Действия населения при угрозе нападения 
противника 


Занятие начинается разъяснением, что предупрежде- 
ние населения об угрозе нападения противника может 
быть осуществлено через руководителей объектов (на- 
чальников ГО) или по радио, телевидению, другими спо- 
собами. - 

'При возникновении угрозы нападения противника 
предусматривается выполнение целого комплекса меро- 
приятий по защите населения и народного хозяйства. 
Руководитель веречисляет мероприятия, предусмотрен- 
ные на этот период планом ГО объекта; обращает вни- 
мание на те мероприятия, в выполнении которых участ- 
вуют обучаемые. 

Далее руководитель занятия приступает к изуче- 
нию некоторых важнейших мероприятий, осуществляе- 
мых в период угрозы нападения противника. 


В частности, он отрабатывает с обучаемыми: 

— порядок подготовки средств оповещения к приему 
сигналов, команд и распоряжений штаба ГО; 

— подготовку для использования индивидуальных 
средств защиты органов дыхания и кожи; 


— оборудование помещений в противорадиационном 
и противопожарном отношениях (заделка щелей в ок- 
нах, оклеивание вытяжных отверстий, обивка наруж- 
ных дверей, замена штор на огнестойкие, укладка цен- 
ностей и документов в ящики, вынос из помещения го- 
рючих материалов); 


— подготовку к защите продуктов питания и воды 
в домашних условиях с использованием металлической 
и стеклянной посуды и упаковочных материалов (бума- 
ги, клеенки, целлофана). . 

Руководитель занятия указывает, что в этот же пе- 
риод все убежища (укрытия) приводятся в полную го- 
товность для их заполнения. ` 

Обучаемые усваивают общий порядок оповещения 
населения об угрозе нападения противника, знакомятся 
с перечнем мероприятий, в выполнении которых прини- 
мают участне. При практической отработке мероприятий 
они показывают умение готовить индивидуальные сред- 
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ства к использованию, подготавливать помещения для 
защиты от радиоактивных веществ и т. д. 

Затем руководитель занятия на заранее подготовлеи- 
‘ных обучаемых показывает, что должны иметь с собой 
рабочие, служащие и колхозники, находясь на работе 
(индивидуальные средства защиты, медикаменты и пе- 
ревязочные материалы, воду в герметичной посуде, ми- 
нимально необходимый запас продуктов питания, тща- 
тельно завернутых в упаковочные материалы). 


2. Действия населения по сигналам гражданской 
обороны, Тренировка в отработке нормативов № 9 и 10 


Руководитель занятия поясняет, что оповещение на- 
селения и объектов народного хозяйства о применении 
противником оружия массового поражения, о радиоак-’ 
тивном, химическом и бактериальном заражении, 
а также об угрозе затопления осуществляется подачей 
установленных сигналов гражданской обороны. 

Затем руководитель изучает с обучаемыми сигналы 
гражданской обороны: кратко сообщает назначение каж- 
дого сигнала, его текстуальное содержание и способы 
передачи по средствам оповещения, установленным на 
объекте; обязательно воспроизводит сигналы, используя 
их звуковую запись на магнитофонной ленте или грам- 
пластиике и другие средства передачи сигналов. Каж- 
дый обучаемый обязан запомнить все сигналы граждан- 
ской обороны, уяснить их содержание и способы пере- 
дачи, научиться действиям по этим сигиалам. 

Сигнал «Воздушная тревога» подается для преду- 
преждения населения о непосредственной опасности по- 
ражения данного города, района. Он объявляется по 
радиотрансляционным сетям словами: «Внимание! Вни- 
маиие! Говорит штаб гражданской обороны. Воздуш“ 
ная тревога! Воздушная тревога!»; подается также про- 
тяжными прерывистыми гудками заводов и транспорт- 
ных средств и звучанием сирен в течение 2—3 мин. 
Сигнал должен дублироваться всеми имеющимися сред- 
ствами оповещения. 

Сигнал «Закрыть защитные сооружения» подается 
после сигнала «Воздушная тревога» с учетом времени 
подлета воздушных целей противника. Он передается по 
радиотрансляционным сетям словами: «Закрыть двери 
защитных сооружений! Закрыть двери защитных соору- 
жений!» 
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Сигнал «Отбой воздушной тревоги» подается для 
оповещения населения о том, что угроза нападения про- 
тивника миновала. Он передается по радиотрансляци- 
онным сетям (дублируется по телефону) словами: «Вни- 
мание! Внимание! Говорит штаб гражданской обороны. 
Граждане! Опасность нападения миновала. Отбой воз- 
душной тревоги!» После сигнала «Отбой воздушной тре- 
воги» могут передаваться рекомендации, как действо- 
вать населению в соответствии со сложившейся обста- 
новкой. 

Сигнал «Угроза радиоактивного заражения» подается 
для предупреждения об опасности радиоактивного зара- 
жения. Он передается по всем средствам связи и ра- 
диотрансляционным сетям словами: «Внимание! Внима- 
ние! Говорит штаб гражданской обороны. Возникла 
угроза радиоактивного заражения!» После сигнала сооб- 
щается, в каком направлении движется радиоактивное 
облако, когда ожидается выпадение радиоактивных 
осадков и какие меры надлежит принять. 

Сигнал «Радиоактивиое заражение» подается для 
предупреждения о непосредственной опасности радиоак- 
тивного заражения. Он передается по радиотрансляци- 
онным сетям словами: «Внимание! Внимание! Говорит 
штаб гражданской обороны. Граждане! Радиоактивное 
заражение!» После сигнала сообщаются конкретные ре- 
комендации о режимах и правилах поведения населе- 
ния исходя из уровней радиации на местности. 

Сигнал «Химическое нападение» подается для пре- 
дупреждения о применении противником отравляющих 
веществ. Он передается по радиотрансляционным сетям 
словами: «Вннмание! Внимание! Говорит штаб граж- 
данской обороны. Граждане! Химическое нападение!» — 
и дублируется частыми ударами в колокол или по дру- 
гим звучащим предметам (рельс, гильза и т. п.). После 
передачи сигнала сообщаются рекомендации о дейст- 
виях населения с учетом примененного противником ОВ. 

Сигнал «Бактериальное заражение» подается. для 
предупреждения о непосредственной опасности бакте- 
риального заражения. Он передается по радиотрансля- 
ционным сетям словами: «Внимание! Внимание! Гово- 
рит штаб гражданской обороны. Граждане! Бактериаль- 
ное заражение!» После сигнала сообщаются границы 
очага заражения и даются указания о правилах пове- 
дения населения в очаге. 
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Сигнал «Угроза затопления» подается для преду- 
преждения населения о возможности затопления в ре- 
зультате разрушения гидротехнических сооружений. Он 
передается по радиотрансляционным сетям словами: 
«Внимание! Внимание! Говорит штаб гражданской обо- 
роны. Граждане! Угроза затопления!» После сигнала 
сообщается, что необходимо делать для спасения людей, 
животных и материальных ценностей. 

После изучения сигналов гражданской обороны обу- 
чаемые приступают к практической отработке действий 
по ним. 

Действия по сигналу «Воздушная тревога» отраба- 
тываются путем выполнения норматива №9 — с укры- 
тием обучаемых в убежище (ПРУ или другом сооруже- 
НИИ). 

Руководитель занятия, разъясняя условия выпол- 
нения норматива, также напоминает обучаемым, что, ус- 
лышав сигнал «Воздушная тревога», каждый обязан: 

— быстро привести в положенное состояние свое ра- 
бочее место (остановить станок или машину, выключить 
электропитание, собрать документы и т. д.); 

— взятв индивидуальные средства защиты, докумен- 
ты, личные вещи и другое необходимое имущество; 

— быстро, но без суеты, занять защитное сооруже- 
ние и соблюдать правила поведения в нем. 

Обучаемые по сигналу «Воздушная тревога», подан- 
ному руководителем, в составе группы выполняют нор- 
матив №9: со своих рабочих мест из цеха (учреждения, 
учебного заведения) следуют в убежище (укрытие) и 
укрываются в нем. Руководитель следит за действиями 
обучаемых, засекает время заполнения ими убежища 
{укрытия). 

После выполнения норматйва №9, не выводя обу- 
чаемых из убежища (укрытия), руководитель отраба- 
тывает с ними действия по сигналам: «Закрыть защит- 
ные сооружения» (с выполнением норматива №7), «Ра- 
диоактивное заражение», «Химическое нападение», 
«Бактериальное заражение», «Отбой воздушной тре- 
воги». р 

Для отработки действий по сигналу «Закрыть за- 
щитные сооружения» учебная группа делится на две 
подгруппы — для закрытия защитно-герметических две- 
рей и ставней лазов и для включения системы фильтро- 
вентиляции вначале на режим чистой вентиляции, а 
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затем — по сигналу «Химическое. нападение» или «Бак- 
териальное заражение» —на режим фильтровентиля- 
ции. В укрытиях, не имеющих фильтровентиляциоиных 
агрегатов, по этим сигналам и по сигналу «Радиоактив- 
ное заражение» обучаемые надевают индивидуальные 
средства защиты. 

Прй отработке действий по сигналу «Отбой воздуш- 
ной тревоги» подгруппы меняются местами: одна откры- 
вает защитно-герметические двери и ставни лазов, дру- 
гая выключает вентиляционную систему; после этого 
все выходят на учебную площадку. 

Далее руководитель занятия поясняет, что в слу- 
чаях, когда не представляется возможным укрыться в 
защитных сооружениях, нужно умело использовать за- 
щитные свойства местности. Известно, что с момента 
вспышки ядерного взрыва до прихода ударной волны 
проходит несколько секунд; за это время можно занять 
находящиеся поблизости естественные укрытия (яму, 
канаву), лечь за бугор, забор или другой предмет, что 
уменьшит воздействие ударной волны почти в полтора 
раза. Воздействие ударной волны уменьшается даже, 
если быстро и правильно (ногами в сторону взрыва, ли- 
цом вниз) лечь на землю на открытом месте. Руково- 
дитель поясняет также правила действий при ядерном 
взрыве во время нахождения в помещении, в мангине, 
в общественном транспорте. 

Помощники руководителя занятия показывают обу- 
чаемым, как правильно залечь на местности по вспыш- 
ке ядерного взрыва, затем тренируют их в составе под- 
групп в использовании естественных укрытий. ^ 

После тренировки руководитель занятия отрабатыва- 
ет с обучаемыми (в составе группы) норматив № 10. 


3. Мероприятия по защите животных, фуража, 
продуктов питания и источников воды от заражения 
радиоактивными веществами 


Руководитель занятия разъясняет и практически по- 
казывает обучаемым, как организуется защита живот- 
ных, фуража, продуктов питания и источников воды от 
заражения радиоактивными веществами. 

Изучая способы защиты животных, руководитель за- 
иятия вначале кратко напоминает, что в районах сель- 
ской местности основную опасность для животных пред- 
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ставляет заражение их радиоактивными веществами, вы- 
падающими на огромных площадях по следу движения 
облака ядерного взрыва; в результате заражения у жи- 
вотных может развиться лучевая болезнь. Защита жи- 
вотных от радиоактивного заражения осуществляется 
путем укрытия их в загерметизированных помещениях. 

Герметизация животноводческих помещений обеспе- 
чит одновременно и защиту животных от отравляющих 
веществ и бактериальных средств. | 

Затем, следуя с учебной группой по животноводче- 
скому помещению, руководитель показывает способы 
простейшей его герметизации. У входа в помещение об- 
ращает внимание обучаемых на то, что двери должны 
быть отремонтированы, тщательно подогнаны и обши- 
ты толем или другим материалом; для плотиого приле- 
гания двери обиваются войлоком или резиной. В там- 
буре создаются запасы кормов и воды. Все щели в сте- 
нах, потолке и окнах тщательно замазываются глиной 
или известью. Часть окон полностью закладывается кир- 
пичом и замазывается глиной, остальные герметизиру- 
ются путем засыпки междурамных проемов опилками, 
сечкой или соломой, а окна с одинарными рамами плот- 
но закрываются соломенными (камышовыми) матами 
или деревянными щнтами из досок. Отдельные окна гер- 
метизируются с помощью полиэтиленовых пленок. В вен- 
тиляционных и печных трубах оборудуются задвижки. 

Руководитель занятия объясняет порядок приспособ- 
ления (оборудования) бытовых и производственных по- 
мещений (комиат) для защиты обслуживающего персо- 
нала; обращает внимание иа то, что эти помещения дол-. 
жны иметь минимальное количество наружных стен, а. 
все окиа, как правило, закладываются кирпичом и за- 
мазываются глиной, Усиление защитной способности 
стен осуществляется путем засыпки их слоем земли тол- 
щиной 40—50 см на высоту до 1 м; потолок засыпается 
небольшим слоем песка или шлака. 

Дооборудование животноводческих, бытовых, произ- 
водственных и других помещений на животиоводческих 
фермах ведется обслуживающим их персоналом и выде- 
ленными в помощь рабочими. - 

Затем руководитель занятия поясняет, что животные, 
находящиеся на пастбищах, по сигналу «Угроза радио- 
активного заражения» перегоняются на фермы. Если 
они находятся на большом удалении от ферм, то для 
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защиты их используются имеющиеся вблизи навесы, ка- 
меноломни, штольни, овраги, рощи и другие естествен- 
ные укрытия. Для защиты племенных и высокопродук- 
тивных животных используются торбы-противогазы (по- 
казываются обучаемым). 

После этого с обучаемыми практически отрабатыва- 
ются способы герметизации складов продовольствия и 
фуража. Обращается внимание на то, что в отличие от 
животноводческих помещений на складах, как правило, 
все окна закладываются кирпичом и замазываются; на 
складах тщательно заделываются щели между крышей 
и стенами, плотно закрываются вентиляционные отвер- 
ствия в полу и потолке. Практически осуществляется 
укрытие брезентом или полиэтиленовой пленкой зерна 
на току, а овощей в буртах — соломенными матами с 
засыпкой их слоем земли толщиной 20—30 см. 

Защита источника воды изучается путем практиче- 
ской герметизации шахтного колодца. Руководитель за- 
нятия объясняет, что для герметизации колодца необхо- 
димо вокруг верхней (наружной) части сруба в радиусе 
1 м сделать глиняную подушку толщиной 20—30 см и 
засыпать ее слоем песка или земли. Над срубом следу- 
ет оборудовать деревянную будку с плотно закрываю- 
щейся дверью; во внутренней части сруба вверху сде- 
лать ограничитель, чтобы ведро опрокидывалось и во- 
да вытекала наружу по желобку. 

Обучаемые практически отрабатывают способы про- 
стейшей герметизации животноводческих помещений и 
складов (хранилищ), защиты шахтных колодцев, а так- 
же вопросы укрытия зерна, овощей и фуража в раз- 
личных условиях их хранения. 


` 


*„* 


Разбор занятия. В заключение занятия руководитель 
подводит итог его и ставит задачи обучаемым на дора- 
ботку слабо усвоенных вопросов. 


ЗАНЯТИЕ 2. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И ДЕЙСТВИЯ 
НАСЕЛЕНИЯ В РАЙОНАХ РАДИОАКТИВНОГО 
И ХИМИЧЕСКОГО ЗАРАЖЕНИЯ И В БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКИХ 
ОЧАГАХ 


Учебная цель — изучить порядок действий населения 
в зонах заражения и при ликвидации последствий за- 
ражения. 
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Время — 2 часа. 
Метод — практическое занятие. 


Учебные вопросы и распределение времени 


1. Умелые действия в районах (очагах) зараже- 
ния — необходимое условие сохранения жиз- 


недеятельности населения. . . . . . бмин 
2. Режим поведения и действия населения в зо- 

нах радиоактивного заражения. . . . 40 мин 
3. Действия населения в очагах химического за- 

ражения. „еее 20 мин 
4. Правила поведения и действия населения В 

бактериологических очагах. . ‹. . . 20 мин 
Разбор занятия. . . . ‹. с: 5 мин 


Итого. ‚ .90мин 


Метолические рекомендации 


Занятие проводится с практическим выполнением 
мероприятий, которые предусматриваются в случае, 
если объект окажется в районе радиоактивного, хими- 
ческого заражения или в бактериологическом очаге. 

Для практической отработки способов обеззаражи- 
вания и проведения санитарной обработки заранее дол- 
жны быть подготовлены учебные площадки и помеще- 
НИЯ. 

При подготовке к занятию руководитель должен оп- 
ределить последовательность отработки учебных вопро- 
сов и учебные места для практического выполнення обу- 
чаемыми работ. В основу занятия должен быть поло- 
жен предварительный показ руководителем (его помощ- 
никами} того или иного приема действий с последую- 
щим выполнением его обучаемыми. 

Руководитель начинает занятие кратким разъясне- 
нием причин образования и возможного характера ра- 
диоактивного, химического и бактериального зараже- 
ния. При этом он обращает внимание обучаемых на 
необходимость строжайшего выполнения общих для 
всех граждан правил поведения и умелых действий в 
районах (очагах) заражения. 

При отработке 2-го учебного вопроса руководитель 
подробно разъясняет режим поведения и действия на- 
селения в зонах радиоактивного заражения. Практиче- 
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ски производится дезактивация продуктов питания и 03- 
накомление со средствами и способами дезактивации 
воды. Кроме того, на подготовленной площадке обучае- 
мые самостоятельно, помогая друг другу, производят 
частичную санитарную обработку с использованием под- 
ручных средств. 

‚При изучении 3-го учебного вопроса руководитель 
тренирует обучаемых в использовании средетв защиты 
органов дыхания и подручных средств защиты кожи ив 
проведении работ по дополнительной герметизации по- 
мещения. Он разъясняет и показывает способы оказа- 
ния помощи пораженным ОВ нервно-паралитического 
действия, а также порядок выхода из очагов химиче- 
ского заражения и проведения дегазации одежды и 
обуви. 

Правила поведения и действия в бактериологических 
очагах обязательно следует изучать с учетом имеющих- 
ся на объекте инструкций (положений) по предупреж- 
дению инфекционных заболеваний и борьбе с ними. 

Рассматривая способы и порядок проведения сани- 
тарной обработки людей и обеззараживания одежды, 
необходимо изучить средства и вещества, с помощью ко- 
торых проводят эти работы. После показа обучаемые 
практически оказывают помощь друг другу в обеззара- 
живании одежды, обуви и открытых участков тела с ис- 
пользованием индивидуального противохимического на- 
кета. 


Обеспечение занятия 


Занятие целесообразно проводить на территорин 
учебного городка, где должны быть заранее подготов- 
ленные и оборудованные учебные площадки, средства 
дезактивацин, дегазации и санитарной обработки. Обу- 
чаемые имеют при себе противогазы и средства защиты 
кожи, на группу — две-три индивидуальные аптечки, 
два-три противохимических пакета. 


СОДЕРЖАНИЕ И ХОД ЗАНЯТИЯ 


1. Умелые действия в районах (очагах) 
заражения — необходимое условие сохранения 
жизнедеятельности населения 


Руководитель занятия поясняет, что районы радиоак- 
тивного и химического заражения и бактериологиче- 
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ские очаги образуются в результате применения про- 
тивником ядерного, химического и бактериологического 
(биологического) оружия. 

При выпадении радиоактивных веществ из облака 
ядерного взрыва образуется полоса радиоактивного за- 
ражения, иазываемая следом облака ядерного взрыва. 
При наземном взрыве этот след может распространять- 
ся на многие десятки и даже сотни километров от ме- 
ста взрыва ядерного боеприпаса; по ширине он может 
составлять десятки километров. Радиоактивные веще- 

_ства заражают воздух, местность, здания, водоемы, по- 
севы и т. д. Уровни радиации, образуемые выпавшими 
радиоактивными веществами, распределяются неравно- 
мерно: более высокие наблюдаются ближе к месту ядер- 
ного взрыва и ближе к оси следа. Радиоактивные веще- 
ства могут вызывать лучевую болезнь.у людей и живот- 
НЫХ. - (и; 

Очаг химического заражения образуется в резуль- 
тате применения противником боеприпасов с отравляю- 
щими веществами. Он включает территорию, которая 
подвергается непосредственному воздействию ОВ при 
разрыве химических боеприпасов, а также территорию, 
на которую распространяются пары ОВ в концентрации, 
способной вызывать поражение незащищениых людей 
и животных, заражение территории предприятий, соору- 
жений, оборудования, транснорта, водоемов, запасов 
продовольствия и фуража. Поражение людей (живот- 
ных} может быть вызвано вдыханием зараженного воз- 
духа, употреблением зараженных продуктов (фуража) 
и воды; некоторые ОВ вызывают поражение при воздей- 
‚ствии их паров или попадании капель на кожные по- 
кровы. 

При применении противником бактериологического 
(биологического) оружия может возникнуть очаг бак- 
териального заражения. Бактериальные средства — это 
болезнетворные микробы (бактерии, вирусы, риккетсии, 
грибки) и вырабатываемые бактериями яды — токсины. 
Они могут вызвать массовые заболевания людей, живот- 
ных и поражать растения. Особенности применения бак- 
териальных средств состоят в том, что обнаружить их 
во внентней среде очень трудно, некоторые из них имеют 
скрытый период и болыную продолжительность дей- 
ствия, например микробы сибирской язвы сохраняют 
поражающие действия несколько лет. Болезнетворные 
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микробы и токсины способны вместе с воздухом пронп- 
кать в негерметизированные укрытия, помещения и за- 
ражать в них людей и животных. 

Таким образом, характерными особенностями райо- 
нов радиоактивного и химического заражения и бакте- 
риологических очагов являются: массовость поражения 
населения и животных; внезапность и быстрота возник- 
новения очагов поражения; высокий удельный вес тя- 
желых поражений; зараженность внешней среды, тре- 
бующая применения средств защиты в целях сохране- 
ния жизни людей и животных. 

Обучаемые уясняют возможный характер радноак- 
тивного, химического и бактериального заражения. 

Руководитель занятия завершает изучение учебио- 
го вопроса пояснением, что своевременное и быстрое 
оповещение населения об угрозе радиоактивного, хи- 
мического и бактериального зараження имеет важное 
значение для защиты населения; знание правил пове- 
дения и умелые действия по сигналам гражданской обо- 
роны в районах (очагах) заражения являются главным 
условием сохранения жизни людей. 


2. Режим поведения и действия населения в зонах 
радиоактивного заражения 


Руководитель занятия напоминает, что на первом за- 
нятии по данной теме были изучены действия населе- 
ния при угрозе нападения противника и по сигналам 
гражданской обороны; может потребовать от двух-трех 
обучаемых напомнить сигналы гражданской обороны и 
действия по некоторым из них, например по сигналам 
«Воздушная тревога», «Угроза радиоактивного зараже- 
ния», «Радиоактивное заражение». После этого присту- 
пает к отработке 2-го учебного вопроса занятия. 


Руководитель занятия поясняет, что радиоактивное 
заражение на следе облака ядерного взрыва в зависи- 
мости от степени заражения и возможных последствий 
внешнего облучения людей принято делить на несколь- 
ко зон. В зависимости от того, в какой зоне и в каких 
условиях будет находиться население, определяют ре- 
жимы его поведения. 


В зоне, где доза радиации за период полного распа- 
да радиоактивных веществ на внешней границе составит 
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40 р, населению рекомендуется находиться в УК- 
рытиях несколько часов после заражения. Затем мож- 
но перейти в обычные помещения, которые в течение 
нескольких последующих суток разрешается покндать 
не более чем на 3—4 ч в сутки. Предприятия в этой 
зоне продолжают работу по обычным режимам, сокра- 
‚тив время пребывания людей на открытой местности. 

В зоне, где доза радиацин за пернод полного расна- 
да радиоактивных веществ на внешней границе соста- 
вит 400 р, время пребывания населения в укрытиях дол- 
жно быть одни — трое суток. Еще трое-четверо суток 
населению следует находиться в обычных помещениях 
и выходить из них не более чем на 3—4 ч в’ суткн. 
Предприятия могут работать по сокращенному дню, но 
с учетом необходимости избегать облучения работаю- 
щих выше допустимой дозы. 

В зоне, где доза радиации за период полного 
распада радиоактивных веществ на внешней границе 
составит 1200 р, население должно находиться в укры- 
тиях более трех суток; в первые сутки с момента обра- 
‚ зования следа радиоактивного облака даже при кратко- 
временном пребывании на открытой местности можно 
получить тяжелые поражения. Только через трое-чет- 
веро суток возможно пребывание населения в этой зоне 
на открытой местности в теченне 3—4 ч в сутки, при 
этом в средствах защиты органов дыхания и кожи. 

Для других зон с ббльшими дозами радиации за пе- 
риод полного распада радиоактивных веществ устанав- 
ливаются еще более строгие ограничения. 

После объяснения режимов пребывания населения 
в зонах радиоактивного заражения руководитель обра- 
щает внимание обучаемых на меры предосторожности 
при нахождении на зараженной местности, независимо 
от зоны заражения: необходимо находиться в средствах 
защиты органов дыхания, не следует прикасаться к рас- 
тениям и предметам, нельзя употреблять воду из от- 
крытых водоемов н продукты питания, фрукты и овощи, 
оставшиеся незащищенными от радиоактивного зараже- 
НИЯ. 

_ Обучаемые изучают режимы поведения и действия 
в зонах радиоактивного заражения. 

Затем руководитель занятия поясняет, что при за- 
ражении радиоактивными веществами имущества, про- 
дуктов питания, воды и прочего производится их дез- 
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активация; в случаях заражения радиоактивными ве- 
ществами людей производится дезактивация их одежды, 
обуви, средств защиты, а также санитарная обработ- 
ка самих людей. 

Практическую отработку с обучаемыми вопросов дез- 
активации рекомендуется начать с продуктов питания. 
Руководитель поясняет, что в зависимости от вида про- 
дукта питания, его упаковки и характера заражения дез- 
активация может быть произведена: удалением зара- 
женного наружиого слоя продукта, обмыванием отдель- 
ных видов продуктов водой, обмыванием внешней 
поверхности тары водой или водным раствором моющих 
средств с одновремениым обтиранием ветошью. Так, 
твердые жиры, сливочное масло и сыр дезактивируют- 
ся путем удаления ножом, проволокой или металличе- 
ским скребком наружного слоя толщиной 2,5—3 мм; 
при снятии слоя следует избегать пилящих движений. 
С наиболее зараженных участков мяса острым ножом 
срезается слой толщиной 6—8 мм, после чего мясо тща- 
тельно обмывается водой. Колбасные изделия, солони- 
ну и рыбу сначала хорошо обмывают водой, а затем с 
них удаляют оболочку. Картофель, свекла, морковь, ка- 
пуста и лук многократно обильно промываются водой. 
Печеный хлеб и готовая пища в случае заражения их 
радиоактивными веществами выше допустимых норм 
уничтожаются. 

Обучаемые по указанию руководителя занятия ВЫ- 
полняют следующие практические работы: 

— дезактивацию продуктов, находящихся в упаков- 
ке, путем обмывания поверхности упаковки водой и 
обтирания ветошью; 

— механическое удаление «зараженного» поверхно- 
стного слоя продукта (хлеб, мясо, рыба) путем среза- 
ния его на 0,5—1 см; 

— дезактивацию овощей и фруктов (картофель, мор- 
ковь, яблоки и др.) путем многократного промывания 
их и удаления кожуры. 

После дезактивации продуктов питания обучаемые 
производят контроль их заражения. 

Дезактивация воды в зависимости от характера и 
степени ее заражения и наличия средств дезактивации 
производится несколькими способами. Способ фильтро- 
вания воды через почвеиные фильтры — самый простой, 
он применяется при отсутствии табельных средбтв де- 
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зактивации. Вода при этом способе пропускается через 
слой почвы, смешаниой с песком или древесным углем в 
соотношении 2:1. Радиоактивная пыль практически 
полностью задерживается почвенными фильтрами. 

После этого руководитель занятия организует прак- 
тические действия обучаемых по проведению дезактива- 
ции одежды, обуви и средств защиты. Обучаемые сна- 
чала отрабатывают приемы дезактивации одежды (об- 
метанием, вытряхиванием н выбиванием) и обуви (об- 
метанием, протиранием смоченной ветошью и обмыва- 
нием водой). Затем обрабатывают открытые участки 
кожных покровов тела, обтирают снаружи лицевые ча- 
сти и коробки противогазов, снимают противогазы и 
тщательно их обрабатывают. Противопыльные ткане- 
вые маски следует вытряхнуть, затем прополоскать или 
выстирать; ватно-марлевые повязки уничтожаются. 

Наконец, группа приступает к отработке вопросов 
частичной санитарной обработки. Руководитель поясня- 
ет, что такую обработку пострадавшие проводят само- 
стоятельно, помогая друг другу и пользуясь специаль- 
ными и подручными средствами. Обучаемые по указа- 
нию руководителя тщательно моют руки водой с мылом, . 
чистят под ногтями, куда могла попасть радиоактивная 
пыль, обмывают лицо и открытые участки тела. Сте- 
кающая вода от умывания не должна попадать в рот, 
нос, глаза. Обязательно прополаскиваются несколько раз 
чистой водой рот и горло. 

Если нет воды, то для обработки открытых кожных 
покровов применяется жидкость из противохимического 
пакета. Смочив ею носовой платок, кусок ткани или 
ваты, производят обтирание участков кожного покрова. 
Если нет ни воды, ни противохимического пакета, обти- 
рать кожные покровы можно сухой тканью. Зимой для 
обработки можно использовать незараженный снег. 

Руководитель занятия предупреждает, что частич- 
ная санитарная обработка не гарантирует от поражения 
людей радиоактивными веществами, а поэтому при пер- 
вой же. возможности нужно провести полную санитар- 
ную обработку. 


3. Действия населения в очагах 
химического заражения 


Руководитель занятия поясняет, что на местности, 
зараженной отравляющими веществами, люди могут 
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поражаться как в результате соприкосновения с капля- 
ми отравляющих веществ, находящихся на земле, мест- 
ных предметах и растительности, так и в результате 
попадания ОВ внутрь организма через органы дыхания, 
а также с пищей и водой. 

Действия населения в очагах химического заражения 
зависят прежде всего от того, где его застал сигнал 
«Химическое нападение». Если сигнал был подан в мо- 
мент, когда люди находились в укрытиях, то их дей- 
ствия могут заключаться в следующем: в укрытиях, не 
оборудованных в противохимическом отношении (ще- 
лях, погребах, подвалах и др.), должны надеть проти- 
вогазы и средства защиты кожи; в укрытиях, оборудо- 
ванных в противохимическом отношении (убежищах), 
средства индивидуальной защиты не надевают. 

Сигнал «Химическое нападение» может быть подан, 
когда люди находятся вне укрытий (на работе, дома, 
на улице). В этом случае нужно немедленно надеть 
противогазы и средства защиты кожи. При работе в 
закрытых помещениях рабочие и служащие остаются 
у своих рабочих мест, продолжают работу в средствах 
защиты. В остальных случаях необходимо укрыться в 
помещениях (не ниже 1-го этажа), плотно закрыв две- 
ри и окна. Выходить из помещений следует по указа- 
нию органов ГО. 

Разъясняются правила поведения населения на ме- 
стности, зараженной ОВ: находиться в средствах за- 
щиты до специальной команды (сигнала); не касаться 
посторонних предметов, растений и т. д.; не садиться 
и не ложиться на землю и зараженные поверхности 
(зданий, оборудования и т. д.); не принимать пищу, не 
пить, не курить. 

В очагах химического заражения особое значение 
приобретает первая медицииская помощь, оказываемая 
в порядке самопомощи и взаимопомощи. К мероприя- 
тиям такой помощи относятся: надевание противогаза 
на пораженного, частичная санитарная обработка от- 
крытых участков тела жидкостью из индивидуального 
противохимического пакета (лицо обмывают водой, про- 
тирают до надевания противогаза), введение антидота. 

В очаге запрещается использовать для питья воду 
из открытых источников, употреблять овощи, фрук- 
ты и т. д. Все продукты питания и вода, оставшиеся от- 
крытыми, считаются зараженными; употреблять их мож- 
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но только после проверки на зараженность и разреше- 
ния медицинских работников. 

После выхода из очага химического заражения не- 
зависимо от того, была ли проведена частичная сани- 
тарная обработка, все проходят полную санитарную об- 
работку на обмывочных пунктах. 

Дегазация одежды и обуви может быть осуществле- 
на следующими способами: кипячением, обработкой па- 
ровоздушной аммиачной смесью, стиркой по специаль- 
ным режимам, проветриванием. 

Руководитель занятия указывает, что в очаге хими- 
ческого заражения могут вестись работы по дегазации 
местности. Дегазируются, в частности, пути выноса (вы- 
вода) и эвакуации пораженных, площадки для погруз- 
ки их на транспорт. Эти задачи выполияют снециаль- 
ные формирования ГО с использованием соответствую- 
щей техники и дегазирующих веществ. у 

Затем руководитель занятия проводит практическую 
отработку с обучаемыми действий в очаге химического 
заражения. Он разъясняет порядок выхода из очага 
заражения и показывает средства дегазации одежды 
и обуви. Помощник руководителя показывает порядок 
бказания помощи пораженному ОВ нервно-паралитиче- 
ского действия — вводит антидот, находящийся в шпри- 
це-тюбике, под кожу или в мышцу (делает это на мане- 
кене). 

Обучаемые по сигналу «Химическое нападение», по- 
даваемому руководителем, треиируются в надевании 
средств защиты органов дыхания и подручных средств 
защиты кожи, в занятии укрытия и помещения с допол- 
нительной герметизацией дверей и окон; с помощью ин- 
дивидуальных противохимических пакетов осуществля- 
ют дегазацию одежды и открытых участков кожи, на 
которые попали капли ОВ. 

Практически изучаются инструкция о действиях ра- 
бочих и служащих по месту их работы, правила пове- 
дения и действия в условиях заражения территории, 
оборудования, строений и сооружений объекта. 


4. Правила поведения и действия иаселения 
в бактериологических очагах 


Руководитель занятия поясняет, что борьба с опас- 
ными инфекционными заболеваниями может быть ус- 
пешной лишь в том случае, если в ней будет активно 
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участвовать все население. Сразу же после установле- 
ния бактериологического очага необходимо принять 
срочные меры по его локализации, провести различные 
профилактические мероприятия. 

Население должно быть заблаговременно ознакомле- 
но с правилами поведения в бактериологических очагах, 
а оказавтнись в очаге, строго их выполнять. 

По сигналу «Бактериальное заражение», будучи 
на работе, дома, на улице, а также в укрытии, которое. 
не оборудовано в противохимическом отношении, следу- 
ет немедленно надеть индивидуальные средства защи- 
ты — противогазы (респираторы, противопыльные мас- 
ки), табельные и подручные средства защиты кожи. 

Оказавитись в бактериологическом очаге, ни в коем 
случае нельзя уклоняться от профилактических приви- 
вок и приема лекарств. Своевременное применение спе- 
цифических средств медицинской защиты позволяет пре- 
дупредить заболевание или облегчить течение болезни. 

К средствам такой защиты относятся вакцины (ана- 
токсины), иммунные сыворотки, фаги, антибиотики, хи- 
миопрепараты. После прививки вакциной иммунитет 
возиикает через две-три недели. Введение сыворотки да- 
ет немедленный лечебный и кратковременный профнлак- 
тический эффект. Возможно одновременное применение 
вакцины и сыворотки. Фаги применяются лишь при не- 
которых инфекционных болезнях и, как правило, в со- 
четании с иммунными сыворотками, антибиотиками и 
химиопрепаратами. 

Одним из важных правил поведения в бактериологи- 
ческом очаге является соблюдение личиой и обществен- 
ной гигиены. Общение людей между собой должно быть 
сведено к минимуму, чтобы не способствовать распро- 
странению инфекций. Должен соблюдаться порядок 
приема пищи и воды: продукты можно употреблять пос- 
ле длительного кипячения и варки; водой можно поль- 
зоваться ‘только из водопровода или из источников, ука- 
занных органами ГО. Ежедневно в жилых и производ- 
ственных помещениях общественного пользования 
должна проводиться влажная уборка с применением 
растворов хлорной извести, хлорамина, лизола, нафта- 
лизола. 

Обучаемые уясняют порядок действий по сигналу 
«Бактериальное заражение», роль и значение про- 
филактических прививок и приема лекарств, предупреж- 
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дающих заболевание. С ними практически изучаются 
инструкции (правила), имеющиеся на объекте, которые 
определяют обязанности работающих по соблюдению 
личной и общественной гигиены в производственных 
(служебных) и общественных помещениях и на террито- 
рии. 

Затем руководитель объясняет способы дезинфек- 
ции помещений и различных вещей, показывает приме- 
няемые для этих целей средства. Стены, полы и потол- 
ки помещений, а также оборудование на объектах обра- 
батываются 10-процентным раствором хлорамина или 
лизола три раза с интервалом в 15—20 мин. При дву- 
кратной побелке стен и потолков помещений раство- 
ром извести также обеспечивается надежная дезинфек- 
ция их. Вещи из хлопчатобумажиых тканей (одежду, 
белье и др.) следует дезинфицировать кипячением в со- 
довом (2-процентном) растворе в течение 2 4 в обыч- 
ных стиральных баках. Одежда, обувь и другие пред- 
меты, которые нельзя кипятить, отправляются на стан- 
цию обеззараживания одежды для дезинфекции водя- 
ным паром или замачиванием в дезинфицирующих раст- 
ворах. Основным способом дезинфекции посуды явля- 
ется кипячение в течение не менее 30 мин. 

Руководитель занятия поясняет также, что частич- 
ная санитарная обработка в бактериологических очагах 
проводится для того, чтобы уменьшить возможность за- 
ражения болезнетворными микробами, находящимися 
на одежде, обуви, открытых участках тела. Одежду, 
обувь и средства защиты кожи обметают щеткой или 
веником, верхнюю одежду вытряхивают, шею, руки и 
лицевую часть противогаза обрабатывают дезинфици- 
рующим раствором (2-процентным водным раствором 
хлорамина или борной кислоты) или жидкостью из про- 
тивохимического пакета. 

Обучаемые знакомятся со способами дезинфекции 
помещений и вещей, практически изучают пользование 
средствами дезинфекции. В частности, оказывая по- 
мощь друг другу, дезинфицируют средства защиты, 
одежду и обувь; затем жидкостью из индивидуального 
противохимического пакета протирают руки и шею, 
шлем-маску противогаза. 

Полная санитарная обработка людей организуется 
и проводится службой санитарной обработки людей и 
обеззараживания одежды в стационарах и временно 
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оборудованных обмывочных пунктах, банях, душевых 
установках и т. д. Она проводится путем тщательной 
обмывки всей поверхности тела горячей водой с мылом, 
с последующей обязательной сменой белья, а если не- 
обходимо, то и верхней одежды. При такой обработке 
полностью удаляются бактериальные средства с поверх- 
ности кожных покровов, а также остатки дезинфици- 
рующих растворов, применявшихся при частичной об- 
работке. Дезинфекция одежды, обуви и средств защи- 
ты осуществляется одновременно с санитарной обработ- 
кой людей. 

Обучаемые, используя схемы стационарного обмы- 
вочного пункта и станции обеззараживания одежды, 
уясняют организацию пропуска через пункт людей, про- 
ходящих полную санитарную обработку, порядок де- 
зинфекции зараженной одежды, а также порядок меди- 
цинского и дозиметрического контроля и обеспечения 
одеждой из обменного фонда. . 

После этого руководитель занятия объясняет, что для 
обеспечения наибольшей эффективности проводимых ме- 
роприятий по локализации бактериологического очага 
и предотвращения распространения инфекционных бо- 
лезней за пределы его устанавливается обсервация или 
карантин. 

Обсервация устанавливается, если противник 
применил возбудителей неконтагиозных заболеваний, 
т. е не передающихся от больного человека к здоро- 
вому. . 

При этом предусматриваются: медицинское наблю- 
дение за всеми людьми, находящимися и бывшими в 
очаге заражения, в целях своевременного выявления и 
изолирования (обособления) заболевших; ограничение 
общения людей, оказавшихся в очаге, между собой и 
с населением соседних населенных пунктов; ограничение 
въезда в очаг и выезда из него; запрещение. вывоза 
(выноса) из очага имущества и материалов без пред- 
варительной дезинфекции их; усиленный медицинский 
контроль за проведением санитарно-гигиенических ме- 
роприятий; применение предохранительных прививок на- 
селению.и проведение других профилактических мер. 

Если вид возбудителя не установлен или обнаруже- 
но, что возбудитель относится к группе контагиозных 
микроорганизмов, вызывающих особо опасные заболе- 
вания (чума, холера, натуральная оспа и др.), устанав- 
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ливается карантин. Это — система строгих противо- 
эпидемических мер для изоляции очага заражения и 
ликвидации возникших инфекционных заболеваний. 

При карантине осуществляются следующие. меры: 
полная изоляция очага от внешнего мира, что достига- 
ется наружным вооруженным оцеплением очага и за- 
прещением въезда в очаг, выезда и вывоза имущества 
из него; установление более строгого, чем при обсерва- 
ции, режима поведения населения внутри очага (насе- 
ление, в частности, разобщается на мелкие группы, за 
которыми ведется постоянное медицинское наблюде- 

`°ние); проведение в широких масштабах необходимых 
профилактических и санитарно-гигиенических. мероприя- 
тий, а также дезинфекции, дезинсекции и дератизации 
в очаге и санитарной обработки населения. Для обеспе- 
чения в случае необходимости населения продовольст- 
вием и имуществом развертываются специальные пунк- 
ты, на них производят перегрузку доставляемого в очаг 
продовольствия и имущества. 

Сроки обсервации и карантина определяются дли- 
тельностью максимального инкубационного периода за- 
болевания, обнаруженного в очаге. 

Обучаемые должны освоить режимы поведения на- 
селения в районах обсервации и карантина. 

В заключение руководитель объясняет, что органи- 
зация правильного ухода за инфекционными больными 
имеет большое значение для быстрейшей ликвидации 
бактериологического очага. В очаге больные будут раз- 
мещаться в стационарах, временных изоляторах и на 
квартирах; во всех случаях они не должны иметь кон- 
такта с другими людьми. Персонал, ухаживающий за 
больными, должен строго соблюдать правила гигиены. 
Для ухода за больными, находящимися на квартирах, 
выделяется одно лицо. Для больных должны быть вы- 
делены индивидуальные белье, посуда, предметы ухода. 
Все предметы, которыми пользовался больной, подле- 
жат дезинфекции (кипячению, обработке дезинфицирую- 
щим раствором). 


жж. * 


Разбор занятия. Руководитель подводит итог прове- 
денному занятию, отмечая, как отработаны учебные воп- 
росы темы, и указывает на ошибки, допущенные обу- 
чаемыми, и как их устранить. 
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ЗАНЯТИЕ 8. ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ НА ПОЖАРАХ 
И В РАЙОНАХ СТИХНИНЫХ БЕДСТВИЙ 
(ПРН НАВОДНЕНИЯХ И ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯХ) 


Учебная цель — изучить мероприятия, проводимые 
при пожарах и в районах стихийных бедствий по защи- 
те людей, материальных ценностей, и обучить прави- 
лам поведения и действиям при пожарах, наводнениях 
и землетрясениях. й 

Время — 2 часа. , 

Метод — практическое занятие. 


Учебные вопросы и распределение времени 


Время, мин, на отработку вопро- 
- сов населением районов 


Учебные вопросы 


ными, торфяными 


и другими пожа- 


с возможными 
рами 


с обычиыми 
условиями 
массовыми лес- 


№ по пор. 
наводнеиииям и 


подвержениых 
затоплениям 
сейсмических 


1 | Общие понятия о пожарах и сти- 

хийных ‘бедствиях ...... 5 5 
2 | Ответственность населения за 

соблюдение противопожарных 

мероприятий. Действия населе- 

ния в районах пожаров... .| 45 55 30 25 
3 | Правила поведения и действия 

населения в районах наводне- 

НЙ... ...| 20 15 40 15 
4 | Поведение населения в сейсми- 

ческих районах при землетря-. 


сл 
< 


сениях.......,....| 13 10 10 40 
Разбор занятия...,..... 5 5 5 5 
Итого ‚,.| 90 | 90 | 90 | 90 


Методические рекомендации 


Занятие проводится с учетом возможного возникно- 
вения пожара или стихийного бедствия на территории 
района или на объекте. Занятие необходимо проводить 
так, чтобы обучаемые наиболее полно и конкретно изу- 
чили правила поведения и действия в условиях, наибо- 
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лее характерных для своего района (объекта). Что ка-` 
сается других стихийных бедствий, то обучаемые долж- 
ны быть ознакомлены с характером этих бедствий, об- 
щими правилами поведения при них н способами лик- 
видации их последствий. Поэтому время на отработку 
учебных вопросов может быть изменено по сравнению 
с указанным расчетом, однако во всех случаях обяза- 
тельно следует отрабатывать в полном объеме вопро- 
сы, касающиеся пожаров. 

При подготовке к занятию руководитель должен изу- 
чить материалы о стихийных бедствиях, ранее имевших 
место в данном илн близлежащих районах, прогности- 
ческие данные по бедствиям, а также мероприятия по 
борьбе с ними, предусматриваемые планом района (объ- 
екта). Кроме того, он обязан тщательно изучить соот- 
ветствующие положения, инструкции и памятки, опре- 
деляющие обязанности, правила поведения и действия 
населения, в первую очередь объектов, на которых ра- 
ботают обучаемые. | 

Занятие должно проводиться преимущественно на 
местности и на объектах с использованием планов объ- 
ектов, населенных пунктов и района. Поэтому до нача- 
ла занятия руководитель должен подробно изучить ме- 
стность и определить на ней места занятий, т. е. зда- 
ния, сооружения и помещения, где будет проводиться 
показ и выполнение обучаемыми практических работ; 
обязан заблаговременно проверить и уточнить на мест- 
ности и объектах последовательность и время на отра- 
ботку правил поведения и действий. 

Руководитель для проведения занятия готовит по- 
мощников, привлекая для этого штатных и нештатных 
работников пожарной охраны, добровольной пожарной 
дружины, а также медицинский персонал объектов и 
личный состав санитарных дружин. 

При отработке 2-го учебного вопроса обучаемые дол- 
жны глубоко изучить пожарную опасность на объекте 
(в цеху, на участке), инструкции о мерах пожарной 
безопасности, свои обязанности при возникновении и 
тушении пожара; научиться практически пользоваться 
средствами пожаротушения и действовать в горящем, 
задымленном и загазованном здании; отработать прие- 
мы и способы самоспасения и спасения людей на по- 
жаре. В районах, где возможны лесные, полевые и тор- 
фяные пожары, кроме того, изучаются специфические 
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мероприятия по предупреждению таких пожаров и спо- 
ссбы борьбы с ними. 

Для изучения 3-го учебного вопроса руководитель 
занятия ознакомляет обучаемых с планом района или 
объекта (в части, их касающейся). В учебном порядке 
отрабатываются вопросы оповещения населения о на- 
воднении и по сигналу «Угроза затопления» и действия 
при эвакуации населения, спасении людей и материаль- 
ных ценностей в затопляемых районах. 

При отработке 4-го учебного вопроса руководитель 
добивается усвоения обучаемыми мер по самозащите 
н правил поведения при землетрясении. На занятии дол- 
жен быть практически отработан выход из помещений 
и с территории объекта в безопасные места. 

Обучаемые всех учебных групп, независимо от мест- 
ных условий, при отработке 2, 3 и 4-го учебных вопро- 
сов кроме изучения общих правил поведения и способов 
борьбы с пожарами и ликвидации последствий стихий- 
ных бедствий обязательно должны практически отрабо- 
тать оказанне помощи пострадавшим. Так, во 2-м учеб- 
ном вопросе обучаемые отрабатывают приемы тушения 
одежды на себе и на пострадавшем, в 3-м вопросе — 
оказание первой медицинской помощи тонувшему (из- 
влеченному из воды), в 4-м вопросе — порядок помощи 
пострадавшим от электрического тока и при отравлении 
угарным или другим газом. 


Обеспечение занятия 


Для занятия должны быть: выбранные участки мест- 
ности, территория объекта, здания, сооружения и поме- 
щения по месту работы обучаемых с подготовленными 
учебными местами, инструментом и средствами для 
практических работ, в том числе с противопожарными 
средствами, имеющимися на объекте; плакаты, рисунки 
и фотографии, иллюстрирующие стихийные бедствия, 
способы выполнения работ при ликвидации последствий 
этих бедствий и приемы оказания помощи пострадав- 
шим; планы территории объекта, населенного пункта, 
района. 

Личный состав учебной группы полностью обеспечи- 
вается положенными средствами индивидуальной за- 
щиты. 
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СОДЕРЖАНИЕ И ХОД ЗАНЯТИЯ 


1. Общие понятия о пожарах и стихийных бедствиях 


Руководитель занятия поясняет, что пожары нередко 
бывают в мирное время; массовый характер они могут 
иметь в пернод войны, 

Пожары могут вспыхнуть практически повсеместно — 
в населенных пунктах и на промышленных объектах, в 
лесах, на торфоразработках и в районах газо- и неф- 
тедобычи, на энергетических сетях и на транспорте. Они 
могут возникать вследствие производственных аварий и 
разрушений отопительных систем, электросетей, газо- и 
нефтепроводов, в’ результате грозовых разрядов и от 
самовозгорания некоторых веществ. Чаще всего пожа- 
ры бывают из-за неосторожного обращения населения 
с огнем, от пренебрежения к предупредительным мерам 
и нарушения правил пожарной безопасности. В воен- 
ное время пожары могут быть также в результате при- 
менения противником ядерного оружия и зажигатель- 
ных средств. 

Пожары наносят огромный материальный ущерб и 
часто влекут за собой гибель людей. 

К стихийным бедствиям обычно относятся наводне- 
ния и катастрофические затопления, землетрясения, ура- 
ганы, селевые потоки, снежные заносы, оползни. В ме- 
тодической разработке рассматриваются только навод- 
нения (катастрофические затопления) и землетрясения. 

Наводнение — это затопление местности в результа- 
те подъема уровня воды в реках, озерах, на море. Наи- 
более часто происходят наводнения в поймах и доли- 
нах рек вследствие таяния снега и ледников, выпаде- 
ния обильных осадков, размыва оградительных дамб и 
других гидросооружений, а также в результате образо- 
вания на реках заторов. 

Катастрофическое затопление возникает в результа- 
те разрушения гидротехнических сооружений, сопровож- 
дается прорывом большой массы воды из водохрани- 
лищ. Мощный поток воды, имеющий первоначально вол- 
ну высотой в несколько метров и распространяющийся 
иногда со скоростью до 60 км/ч, все смывает на своем 
пути и буквально за считанные часы затопляет большие 
площади. 

Наводнения и особенно катастрофические затопле- 
ния наносят большой ущерб народному хозяйству и при- 
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родным богатствам, могут повлечь гибель людей и жи- 
ВОТНЫХ. 

Землетрясения — это подземные толчки или колеба- 
ння почвы, вызываемые естественными причинами. Онн 
могут быть различной силы — от слабо ошущаемых до 
катастрофических. При сильных, тем более катастрофи- 
ческих, землетрясениях разрушаются здания и соору- 
жения, возникают пожары, образуются трещины в поч- 
ве, обвалы и оползни на склонах гор, происходит затоп- 
ление, задымление и загазование местности. 

На предприятиях промышленности, в учреждениях, 
колхозах, совхозах и на других объектах народного хо- 
зяйства, а также в жилых секторах в целях своевремен- 
ного и успешного проведения мероприятий по спасению 
людей и материальных ценностей при пожарах, навод- 
нениях, землетрясениях и других бедствиях заблаговре- 
менно разрабатываются планы, которыми определяют- 
ся: порядок оповещения населения о пожаре или сти- 
хийном бедствии; порядок и очередность эвакуации лю- 
дей, животных и материальных ценностей; силы и сред- 
ства для обеспечения вывоза населения и проведения 
спасательных и аварийно-восстановительных работ. 

Для тушения пожаров и ликвидации последствий 
стихийного бедствия нередко привлекаются воинские 
подразделения, а также могут привлекаться: в мирное 
время — содержащиеся в постоянной готовности свод- 
ные невоенизированные формирования ГО, в военное 
время — все формирования гражданской обороны. 

Решение задач по сохранению жизни людей и ма- 
териальных ценностей при пожарах и стихийных бедст- 
виях немыслимо без непосредственного участия в этом 
самого населения, без знания и строгого выполнения им 
правил поведения, без овладения приемами и способами 
действий на пожарах и в районах стихийных бедствий. 
Не исключено также, что население, не включенное в 
формирования ГО, может быть привлечено для выпол- 
нения различных мероприятий и работ как в районах 
пожаров и стихийных бедствий, так и вблизи них. 

Население, оказавшееся в районах массовых пожа- 
ров и стихийных бедствий, подвергается болыним мораль- 
но-психологическим испытаниям. В связи с этим боль- 
шое значение имеет партийно-массовая работа. Задача 
ее состоит в том, чтобы мобилизовать личный состав 
формирований ГО и все население на решительные дей- 
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ствия по борьбе с пожаром или по ликвидации послед- 
ствий стихии, обеспечить поддержание высокой мораль- 
но-психологической стойкости, смелости, выдержки и са- 
мообладания людей, выполняющих эти работы, добить- 
ся сохранения жизни людей и материальных ценностей, 
оказавшихся в районах пожаров или стихийных бед- 
ствий. 

Обучаемые уясняют причины и сущность пожаров 
и стихийных бедствий — ‘наводнений, катастрофических 
затоплений, землетрясений; знакомятся с общими поло- 
жениями по организации ликвидации их последствий. 


2. Ответственность населения за соблюдение 
противопожарных мероприятий. Действия населения 
в районах пожаров 


Руководитель занятия поясняет, что на промышлен- 
ных предприятиях, в учреждениях, учебных заведениях, 
колхозах и совхозах ответственными за организацию 
пожарной безопасности и своевременное проведение про- 
тивопожарных мероприятий являются их руководители. 
С учетом особенностей и производственных условий на 
каждом объекте устанавливается противопожарный ре- 
ЖИМ. 

Меры пожарной безопасности объекта обычно опре- 
деляют: порядок содержания территории, в том числе 
дорог и подъездов к зданиям и сооружениям; нормы 
хранения материалов, сырья и готовой продукции; пра- 
вила применения открытого огня и места курения; пра- 
вила допуска и порядок движения транспорта на терри- 
тории объекта; содержание средств пожаротушения, свя- 
зи и сигнализации; особые меры пожарной безопасности 
при работах на пожароопасных участках; порядок и спо- 
собы оповещения о пожаре. 


На основе общеобъектовых мер разрабатываются ме- 
ры пожарной безопасности цехов, участков, складов 
и т. д. в которых, в частности, определяются: способы 
ввода в действие первичных средств пожаротущення; 
конкретные обязанности рабочих и служащих при воз- 
никновении и тушении пожара; порядок эвакуации лю- 
дей, оборудования и материальных ценностей; другие 
мероприятия, характерные для отдельных процессов про: 
изводства и мест хранения продукции и сырья. 
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В школьных, детских, лечебных и культурно-зрелищ- 
ных учреждениях особое внимание уделяется вопросам 
эвакуации людей иа случай возникновения пожара. Для 
этих целей разрабатываются планы, которыми предусмат- 
риваются: порядок сообщения о пожаре; организация 
эвакуации из загоревшегося здания при различных ва- 
риантах пожарной обстановки; проверка (сверка) факти- 
ческого наличия ‘людей, выведенных наружу; пункты 
размещения эвакуируемых детей, учащихся, больных; 
меры по тушению возникшего пожара до прибытия по- 
жарной команды. 

Все работающие на объекте должны твердо знать 
требования противопожарного режима и меры пожар- 
ной безопасности. С этой целью все вновь поступающие 
на работу проходят противопожарный инструктаж, на 
котором ознакомляются по месту их предстоящей дея- 
тельности с возможными причинами возникновения по- 
жаров и мерами их предупреждения; с участками, опас- 
ными в пожарном отношении, на которых запрещается 
применять открытый огонь и курить и необходимо соб- 
людать другие меры предосторожности; с практически- 
ми действиями в случае возникновения пожара (вызов 
пожарной помощи, использование первичных средств 
пожаротушения, эвакуация людей и материальных цен- 
ностей). Лица, работающие на наиболее пожароопасных 
участках, кроме того, должны сдавать пожаро-техниче- 
ский минимум по специальной программе. 

При обнаружении нарушений правил пожарной безо- 
пасности, грозящих возникновением пожара, обязан- 
ность каждого — принять немедленные меры к их устра- 
нению, одновременно поставить в известность об этом 
руководителя объекта (цеха, участка). За нарушение 
правил пожарной безопасности могут налагаться дисцип- 
линарные взыскания, штрафы. 

Руководитель занятия рассказывает о случившихся 
на`его объекте или на соседних объектах пожарах и 
причинах их возникновения, о результатах борьбы с ни- 
ми, о героизме и самоотверженности людей при тушении 
пожаров. 

Приступая к практической части занятия, руководи- 
тель разъясняет обучаемым установленные меры по- 
жарной безопасности для предприятия (учреждения), 
организацию пожарной охраны объекта и порядок вызо- 
ва ее. Затем на территории объекта, в зданиях и соору- 
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жениях, в производственных и служебных помещениях, 
с которыми наиболее связана деятельность обучаемых, 
он указывает на возможные причины возникновения по- 
жара и на места и участки, наиболее опасные в пожар- 
ном отношении; знакомит обучаемых с порядком и спо- 
собами остановки технологических линий и оборудова- 
ния, отключения вентиляции и электрооборудования при 
возникновении пожара; показывает места нахождения 
средств пожаротушения, связи ‘и сигнализации, разъяс- 
няет порядок ввода их в действие; отрабатывает с обу- 
чаемыми практическое применение первичных средств 
пожаротушения (огнетушителей, воды, песка, земли 
и др.). После этого отрабатывается порядок эвакуации 
людей из горящих зданий, оказания взаимо- и самопомо- 
щи при загорании одежды. 

Обучаемые знакомятся с противопожарным режимом 
объекта. Затем в здании, сооружении или помещении, где 
проходит их производствениая деятельность, изучают ус- 
тановленные правила пожарной безопасности (инструк- 
цию о мерах пожарной безопасности цеха, участка, скла- 
да и т. д.), порядок отключения энергосетей и остановки 
оборудования технологических линий, способы укладки 
материальных ценностей и порядок их выноса; усваива- 
ют порядок вызова пожарной помощи и введения в 
действие первичных средств пожаротушения. 

Созданные из обучаемых подгруппы ` показывают: 
одна — способы тушения мест загорания в зданни с ис- 
пользованием огнетушителей, песка, воды и других пер- 
вичных средств; другая — порядок действия в горящем 
здании и выхода из него, применение средств защиты 
при нахождении в загазованных и задымленных поме- 
щениях; третья — способы тушения загоревшейся' одеж- 
ды на людях. 

В случае загорания одежды на человеке необходимо 
быстро набросить на него пальто, одеяло или полотни- 
ще, чтобы прекратить доступ свежего воздуха к местам 
горения и погасить загорание; после этого следует ока- 
зать пострадавшему необходимую медицинскую помощь. 
Для тушения загоревшейся одежды на себе нужно упасть 
на землю и перекатываться по ней, прижимая к земле 
горящее место. При загорании одежды ни в коем случае 
нельзя бежать, при беге усиливается горение. 

После этого руководитель занятия, используя нагляд- 
ные пособия, разъясняет обучаемым действия населения 
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в районах пожаров. Он указывает, что подавляющее 
большинство лесных и полевых пожаров возникает вбли- 
зи населенных пунктов и Дорог из-за неосторожного обра- 
щения с огнем, в частности от непотушенных костров н 
искр, вылетающих из выхлопных труб автомобилей и 
других машин. Наиболее огнеопасны хвойные насажде- 
ния и созревшие хлеба. 

В лесу могут быть пожары: верховые, когда горят 
кроны деревьев и напочвенный покров, низовые, при ко- 
торых в основном горит лесная подстилка (лишайники, 
мох, сухая трава, опавшие листья и сучья), и почвен- 
ные — при возгорании гумусного слоя (перегноя). Наи- 
болыпую опасность представляют верховые лесные пожа- 
ры, распространяющиеся со скоростью до 25 км/ч. 

В целях предупреждения лесных, полевых, а также 
торфяных пожаров необходимо, чтобы население строго 
соблюдало установленные меры пожарной безопасности. 
В периоды повышенной пожарной опасности в лесах и 
на полях запрещается разводить костры, курить разре- 
шается только на специально оборудованных площадках, 
техника с двигателями внутреннего сгорания должна 
оборудоваться искрогасителями. В необходимых случа- 
ях может устанавливаться запрет на посещение лесов 
населением и въезд в них транспорта, 


Для локализации и ликвидации пожаров привлека- 
ются пожарные части, пожарно-сторожевые подразделе- 
ния и добровольные пожарные дружины. К решению 
этих задач могут привлекаться также формирования 
гражданской обороны, в первую очередь формирования 
пожаротушения. Эти силы помимо тушения пожаров ор- 
ганизуют и осуществляют спасение людей и сохранность 
материальных ценностей. Население, оказавшееся в рай- 
оне пожара, должно строго выполнять указания личного 
состава пожарных подразделений и формирований ГО 
и оказывать им всемерную помощь в поддержании по- 
рядка и предупреждении паники. 

В любых условиях обстановки вывод населения из 
районов пожара должен проводиться организованно. 
Люди могут самостоятельно выходить в безопасном на- 
правлении командами, группами. В том случае, когда 
пути выхода задымлены и на них имеются очаги пожа- 
ров, представляющие опасность для людей, выход насе- 
ления организуется в сопровождении личного состава по- 
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жарных подразделений и формирований гражданской 
обороны. 

Пораженные, больные и малолетние дети, т. е. те, кто 
не может самостоятельно передвигаться, из очагов пожа- 
ра выносятся. Для этих целей привлекается все здоровое 
население. Вынос пораженных и больных производится 
с использованием носилок, которые могут быть изготов- 
лены из подручных средств и материалов. При выносе 
пострадавших через горящие и задымленные участки 
следует принимать меры защиты их от огня и угарного 
газа. 

Все трудоспособное население может быть привлече- 
но к непосредственному участию в локализации и туше- 
нии пожаров. Совместно с пожарными подразделениями 
и формированиями гражданской обороны оно может 
участвовать в тушении верховых лесиых пожаров путем 
устройства просек, расчистки опорных полос и подготов- 
ки рубежей для пуска встречного огня. При тушении 
низовых лесных и полевых пожаров население может 
привлекаться для устройства заградительных полос пу- 
тем расчистки почвы от растительного покрова, а также 
для захлестывания кромки огня ветками, мешковиной 
и забрасывания ее землей. На торфяных пожарах насе- 
лением могут проводиться работы по ограничению рас- 
пространения пожара путем окапывания площади его 
канавами на глубину до минерального слоя (при воз- 
можности —с заливкой воды в канавы). Участвуя в 
тушении торфяных пожаров, необходимо соблюдать осо- 
бую осторожность во избежание провала людей и тех- 
ники в прогоревший грунт. 

Обучаемые знакомятся с характером лесных, поле- 
вых и торфяных пожаров, способами их локализации и 
ликвидации; изучают и осваивают меры пожарной безо- 
пасности, которые необходимо соблюдать при пребыва- 
нии в’ лесу и поле; практически тренируются в тушении 
имитируемого или условного пожара путем захлестыва- 
ния кромки огня ветвями или забрасывания ее землей. 

Обучаемые из районов возможных лесных, полевых 
или торфяных пожаров изучают, кроме того, необходи- 
мые мероприятия по предупреждению пожаров, свойст- 
венных их районам; выполняют практические задания 
по предупреждению пожаров и по борьбе с ними (на- 
пример, одна подгруппа производит оборудование места 
для курения в лесу или на поле, другая подгруппа уст- 
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раивает заградительную полосу); на местности изучают 
порядок выхода из района пожара и простейшие способы 
защиты от огня, искр, дыма и газа. 


3. Правила поведения и действия населения 
в районах наводнений 


Руководитель занятия на основе опыта прошлых лет 
или по прогностическим данным рассказывает обучае- 
мым о возможном характере наводнений в районе их 
проживания и деятельности и об их последствнях. Он 
указывает, что население, проживающее в районах, под- 
вергающихся наводнению, должно знать вероятное время 
наводнения, сроки и интенсивность подъема уровня во- 
ды, время, в течение которого происходит спад воды; оно 
должно знать на местности затапливаемые районы, уча- 
стки, поля, объекты и жилые здания, а также что проис- 
ходит в результате затопления. Особенно следует уяс- 
нить все наиболее опасные и безопасные места для пре- 
бывания людей, знать порядок и пути перехода на неза- 
тапливаемую территорию. 

Затем поясняется, что на предприятиях, в учрежде- 
ниях, колхозах, совхозах и на других объектах подготов- 
ка квозможному наводнению проводится заранее: выпол- 
пяются работы по заделке отверстий в зданиях, по за- 
креплению дверей и окон в зданиях в раскрытом поло- 
жении, по креплению затапливаемых сооружений и обо- 
рудования, по отключению энергетических приборов и 
сетей; устанавливается порядок выноса и вывоза мате- 
риальных ценностей, вывода транспорта и отгона жи- 
вотных. Показываются простейшие способы и средства 
гидроизоляции оборудования и имущества, которые 
могут оказаться в воде. 

Руководитель занятия указывает, что вывод населе- 
ния с затаплнваемых территорий и объектов произво- 
дится до появления воды и начала подтопления. В тех 
случаях, когда часть людей все же окажется в зоне за- 
топления, нх вывод осуществляется организованно, с со- 
блюдением надлежащих мер безопасности. | 

Затопленные места могут преодолеваться вброд пе- 
шим порядком при глубине до | м, на автомашинах 
различных типов — соответственно от 0,6 до 1,2 м, на 
тракторах — до 0,8 м (данные для скорости течения до 
| м/сек). Переправа людей разрешается только по раз- 
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веданному, подготовленному и обозначенному броду 
группами со страховкой друг друга. Машины могут пре- 
одолевать брод на установленной дистанции одна за 
другой. На берегу должны быть дежурный расчет, сред- 
ства оказания помощи переправляющимся (веревки, ше- 
сты, багры, доски, буи и Т. п.), а также дежурные тягачи 
с размотанными буксирными тросами. . 

Преодоление глубоких мест может производиться: на 
местных переправочных средствах — лодках, баркасах, 
катерах, баржах, паромах и на табельных переправоч- 
ных средствах воинских частей. При погрузке на плаву и 
при выгрузке необходимо строго соблюдать порядок; пе- 
реправляемые должны выполнять’ команды и распо- 
ряжения старшего плавсредства и членов экипажа 
(расчета). р 

При совместной переправе следует иметь в виду, что 
вначале грузятся имущество, автомашины, животные н 
только после этого — люди; при выгрузке первыми вы- 
ходят на берег люди, затем выводятся животные, авто- 
машины и разгружается имущество. При погрузке на 
плаву и выгрузке людям запрещается находиться в ма- 
шинах. , 

При угрожаемых ситуациях покидать плавсредство и 
использовать имеющееся на нем спасательное имущество 
(спасательные пояса, жилеты, лодки и т. п.) можно толь- 
ко с разрешения и по команде старшего плавсредства. 

Для преодоления глубоких мест при отсутствии ука- 
занных выше плавсредств используются различные под- 
ручные средства (доски, бревна, деревянные двери ни 
мебель, резиновые камеры, канистры, бочки, плоты 
и т. п.). В районах возможного наводнения, особенно 
по месту жительства, следует иметь в готовности такие 
средства, как веревки, весла, шесты, багры и др. ` 

Затем руководитель занятия разъясняет обучаемым 
приемы и способы оказания помощи людям, оказавшим- 
ся в воде. Он указывает, что спасательные средства (поя- 
са и т. п.) следует бросать (подавать) аккуратно, как 
можно ближе к пострадавшему и немного ниже по те- 
чению от него; подходить к пострадавшему на лодке 
или катере.и подавать ему веревку (шест) надо осто- 
рожно, сбоку, двигаясь параллельно по течению: для 
снятия людей с затопленных зданий, сооружений и дру- 
гих предметов, возвышающихся над водой, плавсредства 
необходимо причаливать с боковой или нижней по те- 
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чению части и если нет угрозы сноса или обрушения 
этих зданий, сооружений и предметов. Снятие и пере- 
броска пострадавших в безопасные районы могут осу- 
ществляться также с использованием вертолетов. 

Поскольку спасательные работы при наводнении дол- 
жны вестись непрерывно, при плохой видимостн и в тем- 
ное время, надо, чтобы люди обозначали места своего 
нахождения световыми (фонари) или звуковыми (удары 
в звучащие предметы) сигналами. 

Руководитель занятия обращает внимание обучаемых 
также на то, что все трудоспособное население может 
быть привлечено для борьбы с наводненнем: к участию 
в работах по укреплению дамб, устройству насыпей, пе- 
ремычек, отрывке канав и расчистке заторов. Оно может 
быть также привлечено на дорожные и мостовые работы, 
к подготовке объездных путей и переправ, к участию в 
оказании помощи по выносу и вывозу материальных 
ценностей, к обеспечению мероприятий по бытовому уст- 
ройству и обслуживанию пострадавшего населения. Все 
должны уметь принимать участие и оказывать содействне 
в поддержании порядка, нести дежурство на постах в 
районе наводнения. у 

Учебные ‘группы, состоящие из населения районов, 
подвергающихся наводнению, отрабатывают содержание 
учебного вопроса в полном объеме. Обучаемые практи- 
чески изучают территорию и объекты затопления, поря- 
док и пути эвакуации людей, отгова животных и вывоза 
материальных ценностей; на объекте (по‘месту работы) 
знакомятся с основными мероприятиями, проводнмыми 
заблаговременно, и мероприятиями, которые будут про- 
водиться при непосредственной угрозе наводнения; нзу- 
чают особенности осуществления эвакуации, а также по- 
рядок и способы доведения сигнала «Угроза затопления» 
до населения. Остальные группы изучают приемы и спо- 
собы преодоления глубоких мест и бродов на местных 
переправочных и подручных средствах; оказания помощн 
людям, находящимся в затопленных зданиях (сооруже-. 
ниях) и на воде. 

Все обучаемые практически тренируются в оказании 
первой медицинской помощи тонущему, извлеченному из 
воды: положить его животом вниз к себе на колено, на 
сложенную валиком одежду или на бревно, покрытое 
одеждой, и несколько раз нажать руками на спину, что- 
бы удалить воду из дыхательных путей; раскрыть по- 
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страдавшему рот, пальцем, обвернутым в платок, раз- 
жать ему зубы, очистить рот и нос от пены, грязи и ти- 
ны, после чего вытянуть язык и следить за тем, чтобы 
он не западал; сделать пострадавшему искусственное 
дыхание наиболее эффективным способом — «рот ко 


рту». 
4. Поведение населения в сейсмических районах 
при землетрясениях 


Отработку учебного вопроса руководитель занятия 
начинает рассказом о характере и последствиях земле- 
трясений, имевших место в различных районах в про- 
шлом (например, в 1927 г.—в Крыму, в 1931 и 
1937 гг. — на Кавказе, в 1929, 1948 и 1965 гг. — в Сред- 
ней Азии). Руководитель напоминает прнзнаки и харак- 
теристику землетрясений. - 

Для сравнения землетрясений по их силе применяет- 
ся двенадцатибалльная система, согласно которой очень 
слабые толчки или колебания почвы оцениваются в один 
балл, самые сильные — в 12 баллов. Землетрясения си- 
лою до 5 баллов существенного влияния на людей не 
оказывают и не являются опасными для их жизни. Зем- 
летрясения более сильные характеризуются следую- 
щими данными: 5 баллов — довольно сильные; 6 бал- 
лов — сильные; 7 баллов — очень сильные, они являются 
опасными для жизни людей, находящихся в зданин, 
поскольку происходит общее сильное сотрясение зданий: 


и в них появляются трещины, откалываются отдельные 


куски штукатурки, падают предметы со стен, бьются 
оконные стекла и стеклянные предметы; 8 бал- 
лов — разрушительные, происходит сильное разрушение 
домов, образуются трещины на крутых склонах и на 
сырой почве; 9 баллов — опустошительные, происходит 
сильное повреждение и разрушение каменных зданий; 
10 баллов — уничтожающие, появляются трещины в поч- 
ве (иногда до | м шириной), образуются оползни и об- 
валы, сильно разрушаются каменные постройки и под- 
земные коммуникации, происходит искривление желез- 
нодорожных рельсов; 1| баллов — катастрофы, образу- 
ются широкие трещины в поверхностных слоях земли, 
многочисленные оползни и обвалы, каменные дома 
совершенно разрушаются; 12 баллов — сильные ката- 
строфы, ни одно сооружение практически не выдержива- 
ет, нзменение в почве достигает огромных размеров, 
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образуются многочисленные трещины, обвалы и оползни, 
возникают водопады и подпруды озер, отклоняется те- 
чение рек. 

Руководитель занятия указывает, что населению осо- 
бенно необходимо знать степень устойчивости зданий и 
сооружений при землетрясении, их способность противо- 
стоять разрушительному воздействию подземных толч- 
ков и колебаний почвы, а также иметь представление 
о других возможных последствиях землетрясения на объ- 
екте и прилегающей территории (пожары, взрывы, зага- 
зование, затопление и т. п.). 

Приступая к практической части занятия, руководи- 
тель дает характеристику зданий, сооружений и терри- 
тории, где проходит деятельность обучаемых. Он пока- 
зывает внутри и снаружи зданий (сооружений) и на при- 
легающей к ним территории места, где не исключено 
поражение людей обрушивающимися конструкциями н 
деталями зданий, падающими и перемещающимися пред- 
метами и оборудованием, разрывами энергетических 
сетей; одновременно показывает пути и указывает поря- 
док движения при выходе из помещений, места и спосо- 
бы отключения производственного оборудования и энер- 
госетей. Затем руководитель объясняет возможный ха- 
рактер разрушений зданий и сооружений, энергетических 
и транспортных средств, коммуникаций, вероятное изме- 
нение пропуска вод рек и водоемов, образование ополз- 
ней, обвалов и т. п. при землетрясении; указывает мес- 
та, где людям категорически запрещается находиться 
с началом землетрясения, а также направления и 
улицы, которыми должны пользоваться люди при вы- 
ходе в назначенный пункт, район, 

Руководитель занятия рассказывает обучаемым об ос- 
новных мероприятиях, которые проводятся на объекте 
при землетрясении. Он поясняет, что вывод населения 
в безопасные места должен проводиться организованно, 
с учетом обстановки, по установленным сигналам; про- 
водит с обучаемыми практическую тренировку экстрен- 
ного выхода из здания или сооружения по сигналу. 

Если подземные толчки или колебания почвы застали 
людей на улице, то они должны возможно дальше уда- 
литься от зданий, сооружений, наземных и подземных 
коммунально-энергетических сетей, с тем чтобы при их 
разрушении избежать поражения. Нельзя находиться 
вблизи объектов, которые имеют легковоспламеняющие- 
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ся и сильнодействующие ядовитые вещества, и на мостах 
(путепроводах); не следует прятаться в нижних этажах 
и подвальных помещениях зданий. Транспортные сред- 
ства, перевозящие людей и грузы, при сильных толчках 
и колебаниях почвы должны останавливаться, а пасса- 
жиры выходить из них и отходить иа безопасное рас- 
стояние. 

Особенно следует проявлять спокойствие и организо- 
ванность при выходе из мест общественного пользования 
(театры, стадионы, магазины и т. п.) при большом скоп- 
лении людей. При этом крайне необходимо точно вы- 
полнять распоряжения администрации этих заведений и 
предприятий. 

Для предупреждения поражения людей, преимуще- 
ственно при повторных' подземных толчках и колебаниях 
почвы, населению не разрешается самостоятельно, без 
разрешения, заходить в здания, извлекать даже собствен- 
ные вещи и имущество, пытаться обрушить или укре- 
пить конструкции, исправить или разъединить энергети- 
ческие сети, близко находиться у обвалов и оползней, 
устраивать переходы и мостики через трещины в почве. 
Не следует также самостоятельно принимать меры по 
извлечению пострадавших из разрушенных зданий, со- 
оружений и из-пбд завалов. 

Для проведения спасательных работ по извлечению 
пораженных, выводу и вывозу их из очагов поражения, 
для тушения пожаров и проведения аварийно-восстано- 
вительных, ремонтных и других работ при землетрясенн- 
ях привлекаются воичские и пожарные части, подразде- 


ления охраны общественного порядка, формирования 


гражданской обороны. Вместе с ними организованное 
участие в проведении работ может принимать население. 

Учебные группы, состоящие из населения, проживаю- 
щего в сейсмических районах, отрабатывают учебный во- 
прос в полном объеме. Обучаемые изучают возможные 
характер и последствия повреждений и разрушений зда- 
ний, сооружений, энергетических сетей при землетрясе- 
нии; определяют пути и порядок эвакуации людей, вы- 
носа (вывоза) материальных ценностей и отгона живот- 
ных в безопасные места; тренируются в выходе из 
различных зданий и сооружений с соблюдением мер безо- 
пасности; знакомятся на объекте работы с основными 
мероприятиями, проводимыми заблаговременно, во время 
землетрясения и после него, а также с работами, кото- 
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рые возлагаются на обучаемых. Остальные группы зна- 
комятся с характером и последствиями землетрясений, 
усваивают правила поведения населения в районах зем- 
летрясений. . 

Все обучаемые уясняют способы извлечения постра- 
давших из-под завалов, образовавшихся при землетрясе- 
нии, и способы оказания им помощи. Перед извлечением 
пострадавшего из-под завала прежде всего производится 
осмотр места предстоящей работы: нужно убедиться в 
том, что опасности нового обвала нет. Извлечение по- 
страдавших выполняется, как правило, вручную; делает- 
ся это путем разборки завала сверху, устройства горн- 
зонтальной (наклонной) галереи или пробивки проема 
из соседнего помещения. 

Разбирать завал сверху для извлечения пострадав- 
ших следует в тех случаях, когда пострадавшие нахо- 
дятся близко к поверхности завала. Разборка завала 
должна производиться с соблюдением мер предосторож- 
ности, так как при нарушении связей между обломками 
возможно самопроизвольное перемещение отдельных эле- 
ментов и осадка массы завала, что может грозить опас- 
ностью не только для спасаемых, но и для самих спаса- 
телей. При разборке завала не допускаются резкие рыв- 
ки для извлечения крупных элементов или удары по эле- 
ментам завала. Для разборки завалов Целесообразно 
назначать группы в составе не менее пяти человек. 

Устройство в завале- галереи является весьма трудо- 
емкой работой, а поэтому извлечение пострадавших че- 
рез галереи может быть осуществлено только в случа- 
ях, когда другого способа подходов к пострадавшим не 
имеется. Галереи устраиваются по кратчайшему рас- 
стоянию, с максимальным использованием пустот. Ши- 
рина галереи должна быть не менее | м, высота — 
0,7 м. По мере устройства галереи устраивается крепле- 
ние из заранее изготовленных деревянных конструкций 
или из подручных средств, заготовляемых на месте. 
Для устройства галерей выделяются группы в составе 
восьми — десяти человек. 

В ряде случаев спасение пострадавших, оказавшихся 
под завалами, например в подвальных помещениях, ус- 
пешно может быть произведено из соседних помещений, 
в которые имеется свободный доступ. С этой целью в 
стенах пробиваются проемы, через которые и извлека- 
ются пострадавшие. 
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При оказании помощи пострадавшему от электриче- 
ского тока поступают следующим образом: быстро вы- 
ключают установку, к токоведущей части которой при- 
касается пострадавший; если этого сделать нельзя, по- 
страдавшего отрывают от источника тока. Прикасаться 
голыми руками к`пострадавшему, находящемуся под то- 
ком, опасно для жизни, поэтому при отрывании его от 
источника тока следует надеть на руки диэлектрические 
перчатки или обмотать руки какой-либо тканью, но обя- 
зательно сухой. Оторвав ‘пострадавшего от источника 
тока, надо оказать ему медицинскую помощь. Если по- 
страдавший не дышит, делают искусственное дыхание; 
после того как пострадавший придет в себя, ему дают 
крепкий чай, возбуждающие капли. При наличии у 
пострадавшего ожогов ему следует сделать перевязку. 

При отравлении газом пострадавшего прежде всего 
выносят на воздух, голову и лицо опрыскивают водой. 
При ухудшении дыхания пострадавшему делают искус- 
ственное дыхание, а при похолодании тела — растирают 
его спиртом (одеколоном), согревают. 

Заканчивая отработку учебного вопроса, руководи- 
тель занятия напоминает обучаемым о необходимости 
постоянно проявлять бдительность по отношению к зем- 
летрясению, хорошо знать порядок поведения и меры 
безопасности при землетрясении. 


ж.* 


Разбор занятия. Руководитель ‘проводит разбор за- 
нятия, указывая, как выполнены его цели, оценивает 
действия обучаемых. 


й 


МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 
ПО ТЕМЕ 4 


«ОБЯЗАННОСТИ ВЗРОСЛЫХ И ОСОБЕННОСТИ 
ОРГАНИЗАЦИИ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ ОТ ОРУЖИЯ 
МАССОВОГО ПОРАЖЕНИЯ» 


Учебная цель — научить взрослое население практи- 
ческому выполнению обязанностей по защите детей от 
оружия массового поражения, использованию индивиду- 
альных средств защиты, осуществлению эвакуации де- 
тей из крупных городов. 

Время — 1 час *. 

Метод — практическое занятие. 


Учебные вопросы н распределенне времени 


Обязанности и практические действия 

взрослого населения (родителей, персона- 

ла детских дошкольных учреждений, дет- 

ских домов и школ) по защите детей от 

оружия массового поражения (о 15 мин. 
2. Особенности устройства средств защиты 

органов дыхания и кожи для детей и 

пользование ими. Тренировка в сдаче 

норматива №2 . . . . 15 мин. 
3. Порядок эвакуации детей из крупных горо- 

дов в загородную зону и проведение ме; 

роприятий по защите детей взрослыми 

при эвакуации и в местах размещения 10 мин. 
Разбор занятия . . ’‚ . . . . 5 мин. 


Итого . . . 45 мин 


* На занятия с персоналом детских дошкольных - учреждений 
и детских домов, с учителями, учебно-воспитательным и обслужива- 
ющим составом дневных общеобразовательных школ на отработку 
темы отводится 2 ч (за счет сокращения времени на тему 5). 
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Методические рекомендации 


Занятие проводится на учебном пункте или на под- 
готовленной площадке. 

При подготовке к занятию руководитель изучает ос- 
новные вопросы по организации защиты детей; он знако- 
мится с мероприятиями гражданской обороны одной из 
школ, детского дошкольного учреждения и ЖЭК. 

В школах и детских учреждениях для отработки 
практических вопросов с их персоналом к занятию прн- 
влекаются дети. ` 

В ходе занятия при отработке 1-го учебного вопроса 
наиболее подробно следует изучить обязанности взрос- 
лых в период возникновения непосредственной угрозы 
нападения противника и по сигналу «Воздушная трево- 
га». Обучаемые должны усвоить порядок укрытия детей 
и свои обязанности при нахождении в убежищах и ук- 
рытиях простейшего типа. 

При отработке 2-го вопроса нужно изучить только 
особенности устройства средств защиты для детей, а ос- 
новное внимание уделить практической отработке подбо- 
ра, сборки и подгонки детского противогаза, респиратора 
и повязок и сдаче норматива № 2. На подготовленных 
к занятию образцах показать обучаемым способы при- 
способления детской одежды и обуви для защиты от 
радиоактивной пыли. На занятиях с населением сель- 
ской местности основное внимание следует уделить изу- 
чению простейших средств защиты органов дыхания де- 
тей и практическому их изготовлению. 

Организацию и проведение эвакуации детей из круп- 
ных городов необходимо изучать с учетом планов ГО и 
обязанностей взрослых, обращая особое внимание на 
обеспечение детей одеждой, продуктами питания, водой, 
медицинской помощью. 


Обеспечение занятия . 


Все обучаемые для тренировки обеспечиваются про- 
тивогазами ГП-4у (ГП-5), респираторами, ПТМ-1 и ват- 
но-марлевыми повязками. Кроме того, на группу подго- 
тавливаются: противогазы ДП-6бм и ДП-6 — по четыре, 
респираторы Р-2д — четыре, КЗД-4 — одна, образцы ват- 
но-марлевых повязок, по одному комплекту детской 
одежды и обуви и образцы (бутафория) продуктов в 
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упаковке, которыми дети должны обеспечиваться при ук- 
рытии в защитных сооружениях и при эвакуации. Под- 
готавливаются биркн (нашивки) к детской одежде. 


СОДЕРЖАНИЕ И ХОД ЗАНЯТИЯ 


1. Обязанности и практические действия взрослого 
населения (родителей, персонала детских дошкольных 
учреждений, детских домов и школ) по защите детей 

от оружия массового поражения 


Начиная занятие, руководитель говорит, что забота 
о детях всегда была и есть в центре внимания практи- 
ческой деятельности Коммунистической партии, Совет- 
ского правительства и всего советского народа. 

Даже в самые трудные для нашей страны годы, в 
частности в первые годы существования советской вла- 
сти, по указанию В. И. Ленина принимается ряд денре- 
тов Советского правительства о государственной охране 
материнства и детства. В 1919 г. постановлением СНК 
РСФСР был создан Совет защиты детей, а в 1921 г. при 
Президиуме ВЦИК образована комиссия во главе с 
Ф. Э. Дзержинским, которая спасала детей от холода, 
голода, эпидемий, болезней, вела борьбу с беспризорно- 
стью и принимала меры по улучшению жизни детей и 
их всеобщему обучению. 

В годы Великой Отечественной войны ЦК КПСС и 
Советское правительство делали все для того, чтобы 
сохранить детей. В первую очередь были эвакуированы 
в глубокий тыл страны детские дома, школы-ннтернаты 
и другие детские учреждения; повсеместно дети обесне- 
чивались продуктами питания, медикаментами, жильем, 
создавалась сеть Новых детских учреждений. 2 июля 
1941 г. Совет Народных Комиссаров СССР принял по- 
становление, которым в стране вводилось всеобщее абя- 
Зательное. обучение населения противовоздушной оборо- 
не, а детей — пользованию индивидуальными средствами 
защиты начиная с восьмилетнего возраста. 

‚Забота о защите детей от оружия массового пораже- 
ния является самой гуманной и благородной обязанно- 
стью всего взрослого населения страны. Совершенно яс- 
но, что для того, чтобы выполнить эту обязанность, 
необходимо, чтобы все взрослое население было всесто- 
ронне обучено и подготовлено к действиям по защите от 
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оружия массового поражения, к умелой защите детей. 
Вместе с тем как родители, так и персонал детских до- 
школьных и школьных учреждений обязаны знать и учи- 
тывать физиологические и психологические особениости 
детей и в своих дейетвиях строго руководствоваться 
ими. Это позволит наиболее полно и качественно выпол- 
нить обязаиности по организации защиты детей в слож- 
ных условиях обстановки. 

После этого руководитель занятия разъясняет обя- 
занности взрослых по защите детей. Он указывает, что 
родители, персонал детских дошкольных и школьных уч- 
реждений обязаны четко представлять все мероприятия . 
по защите детей от оружия’ массового поражения и осу- 
ществлять их в тесном контакте между собой. 

В мирное время совместная обязанность родителей и 
персонала детских дошкольиых и школьных учреждений 
заключается в обеспечении детей противогазами, изго- 
товлении для них простейших средств защиты органов 
дыхания, подготовке повседиевной детской одежды, обу- 
ви К защите от радиоактивной пыли. Они обязаны уметь 
надевать на детей средства защиты, знать, где находят- 
ся защитные сооружения, как подготовить детей к эва- 
куации в загородную зону. . 

Дети дошкольного возраста, которые находятся при 
родителях, готовятся к защите родителями и всеми 
взрослыми членами семьи, а Находящиеся в’ детских 
учреждениях — персоналом этих учреждений совместно 
с родителями. Дети школьного возраста, независимо от 
того, что они обучаются гражданской обороне в школе, 
должны готовиться к защите также и своими родителя- 
ми. В школах дети учатся пользованию противогазами 
и респираторами, приспособлению повседневной одежды 
и обуви для защиты кожи, умелым действиям по сигна- 
лу «Воздушная тревога», заполнению защитных соору- 
жений и правилам поведения в них. Старшеклассники 
должны уметь оказывать помощь ученикам младших 
классов. 

Особенно велика роль родителей и персонала школ 
и детских учреждений в обеспечении защиты детей при 
возникновении угрозы нападения противника и в усло- 
виях непосредствеиного применения им оружия массово- 
го поражения. 

При угрозе нападения противника дети должны на- 
ходиться под постоянным надзором взрослых; взрослые 
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принимают меры по обеспечению детей средствами за- 
щиты. Кроме противогаза или респиратора на каждого 
ребенка следует иметь ватно-марлевую повязку. Взрос- 
лые проверяют исправность средств защиты органов ды- 
хания и умение детей пользоваться ими и при необхо- 
димости тренируют детей в надевании противогаза и рес- 
пиратора; производят нодготовку детской одежды и обу- 
ви для защиты от радиоактивной пыли; готовят запас 
продуктов питания, воды и медикаментов, которые необ- 
ходимо иметь для детей при нахождении их в защитных 
сооружениях. Родители и персонал школ и детских уч- 
реждений уточняют порядок следования с детьми в убе- 
жища (укрытия) и места размещения в них детей. 

По сигналу «Воздушная тревога» занятия в школах 
прекращаются, ‘производится выдача учащимся средств 
защиты и учащиеся направляются в убежища (укрытия). 
Учителя не допускают, чтобы учащиеся младших классов 
расходились по домам. Если сигнал «Воздушная трево- 
га» застанет детей дома, родители должны быстро одеть 
детей, взять для них индивидуальные средства защиты, 
заранее подготовленные вещи, запас продуктов и воды 
и немедленно следовать в убежище (укрытие). Если сиг- 
нал застал родителей с детьми на улице, в удалении от 
дома, то нужно быстро направиться в ближайшее защит- 
ное сооружение. Дети пропускаются в защитные соору- 
жения вне очереди и им предоставляются наиболее удоб- 
ные и безопасные места. Для размещения женщин с 
малыми детьми желательно выделять в убежищах отдель- 
ные отсеки, расположенные ближе к воздухоподводящим 
вентиляционным трубам. 

Взрослые при нахождении в защитных сооружениях 
с детьми обязаны обеспечить соблюдение ими установ- 
ленных правил поведения. В случае необходимости ис- 
пользования индивидуальных средств защиты при на- 
хождении в укрытии взрослые надевают их на детей 
младшего возраста и следят за правильностью надева- 
ния средств защиты детьми старшего возраста. Пребы- 
вание детей в средствах защиты контролируется взрос- 
лыми. 

Обучаемые по вызову руководителя занятий отвеча- 
ют на вопросы, связанные с их обязанностями по обеспе- 
чению защиты детей при возникновении угрозы приме- 
нения противником оружия массового поражения и по 
сигналу «Воздушная тревога». 
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На занятиях с родителями изучаются их действия по 
укрытию ‘детей в защитных сооружениях; обращается 
особое внимание на использование укрытий простейшего 
типа. С персоналом детских^дошкольных и школьных уч- 
реждений подробно изучаются практические обязанно- 
сти, предусмотренные планами ГО этих учреждений. Со 
всеми обучаемыми подробно изучаются обязанности по 
всесторонней подготовке детей к защите и обеспечению 
всем необходимым для нахождения их в защитных 
сооружениях, практически изучаются образцы подготов- 
ленной к защите детской одежды и обуви и порядок под- 
готовки продуктов, берущихся для детей в укрытия. 


2. Особенности устройства средств защиты органов 
дыхания и кожи для детей и пользование ими, 
Тренировка в сдаче норматива № 2 


Руководитель занятия поясняет, что для защиты детей 
от попадания отравляющих и радиоактивных веществ н 
бактериальных средств внутрь организма, в глаза и на 
лицо служат детские противогазы ДП-6м, ДП-6 и дет- 
ская защитная камера КЗД-4. 

Противогазы ДП-6м и ДП-6 по принципу устройства 
аналогичны противогазу ГП-4у. (Руководитель занятия 
может потребовать от обучаемых рассказать об устрой- 
стве противогаза.) Противогазы ДП-6м предназначены 
для детей младшего возраста — от 1,5 до 12 лет, проз 
тивогазы ДП-6 — для детей старшего возраста. 

`Маска детского противогаза имеет очки в металличе- 
ской обойме, резиновую клапанную коробку, соедини- 
тельную трубку и назатыльник с системой тесемок. Вды- 
хательный и выдыхательные (их два) клапаны распо- 
ложены раздельно: вдыхательный — на  седловине 
патрубка, к которому прикреплена соединительная 
трубка, выдыхательные — на пластмассовых седловинах, 
вмонтированных в клапанную коробку. Соединительная 
трубка прикреплена к маске наглухо: у масок 1-го раз- 
мера — сбоку, справа от клапанной коробки, а у масок 
остальных размеров —- выше клапанной коробки. В мас- 
ках |—3-го размеров имеются дополнительные гарантий- 
ные тесемки, которые не позволяют ребенку самому, без 
помощи взрослого, снять маску. 

Для защиты детей в возрасте до 1,5 лет использует- 
ся специальная защитная камера — КЗД-4. Камера со- 
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стоит из оболочки, металлического каркаса, поддона, за- 
жима и плечевой тесьмы. 

Оболочка камеры представляет собой мешок из двух 
полотнищ прорезиненной ткани. В каждое полотнище 
вмонтированы диффузионно-сорбирующий элемент и 
прозрачная пластмассовая пластинка (окно), через ко- 
торую можно следить за поведением и состоянием ребен- 
ка в камере. Так как за ребенком необходимо ухажи- 
вать, в конструкции камеры предусмотрева рукавица 
из прорезиненной ткани. Рукавица находится в верхней. 
части оболочки. 

Металлический разборный каркас обеспечивает по- 
стоянный объем воздуха оболочки и жесткость конструк- 
ции камеры. Нижние скобы внутри каркаса вместе с 
поддоном из палаточной ткани образуют кроватку-рас- 
кладушку. На поддон можно положить мягкий матрац 
или одеяльце с подушечкой. 

Зажим, состоящий из двух винипластовых пластин и 
резинового кольца-стяжки, позволяет полностью загер- 
метизировать камеру; им стягивают единственное отвер- 
стие в оболочке, через которое ребенка кладут в камеру. 

Защитная камера приспособлена для переноски на 
тесьме в руках и через плечо. Ее можно установить на 
детские сани и коляску. 

Защитное действие камеры основано на том, что диф- 
фузионно-сорбирующие элементы, вмонтированные в 
оболочку, обладая необходимой пористостью, обеспечи- 
вают поступление кислорода в камеру и выход углекис- 
лого газа и паров воды из камеры за счет разности 
концентрации этих газов и паров в окружающем воздухе 
и внутри камеры. Отравляющие вещества поглощаются 
диффузионно-сорбирующим материалом, радиоактивная 
пыль и другие вредные аэрозоли задерживаются на его 
поверхности. 

Защитная камера хранится в разобранном виде в 
коробке. Сборку и приведение ее в готовность произво- 
дят при угрозе нападения противника. В «боевое» поло- 
жение камеру переводят по сигналам «Химическое 
нападение» или «Радиоактивное заражение». Перед ис- 
пользованием камеру тщательно протирают. Использо- 
„ванная камера подвергается обеззараживанию. 

Ребенка укладывают внутрь’камеры ногами в сторо- 
ну входного отверстия. В камеру кладут бутылочку с мо- 
локом, игрушку и запасную пеленку. Обычная темпера- 
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тура в камере на 3—4°С выше наружной; нужно сле- 
дить, чтобы ребенок не перегрелся. 

Затем руководитель занятия практически отрабатыва- 
ет с обучаемыми подбор, подгонку и проверку детских 
противогазов, проводит тренировку в надевании проти- 
вогазов по условиям норматива № 2. Родители, кроме 
того, знакомятся с правилами пользования камерой 
КЗД-4. 

Чтобы правильно по размеру подобрать маску, необ- 
ходимо измерить высоту (от наибольшего углубления 
переносья до самой нижней точки подбородка) и ширину 
‘(расстояние между наиболее выступающими точками 
скуловых дуг) лица. Далее размер определяется по таб- 
лице: 


Размер маски 


Измерения лица 
1 | 3 


«|5 


Высота, ии. .;.| До 77 77—85 |. 85—92 | 92—99 | 92—99 


Ширина, мм. ‚ .| До 108 | 108—116; 111—119] 115—123] 124—135- 

После определения размера обязательно производит- 
ся тщательная подгонка маски (с помощью тесемок). 
Правильно подобранная и подогнанная маска должна 
плотно прилегать краями к лицу ребенка. 

Перед тем как надеть маску, ее следует снаружи и 
внутри протереть, а бывшую в употреблении — проде- 
зинфицировать раствором соды, формалина или про- 
мыть водой с мылом. 

Осмотр, сборку и укладку в сумку детского противо- 
газа производят в том же порядке, как и противогаза 
ГП-4у; детям младших возрастов в этом должны ока- 
зывать помощь взрослые. Для того чтобы проверить ис- 
правность противогаза, нужно надеть на ребенка маску, 
вынуть из сумки коробку и закрыть резиновой пробкой 
или зажать ладонью отверстие в ее дне; ребенок должен ° 
сделать выдох, затем вдох. Если вдох не удается, зна- 
чит противогаз собран правильно. 

От умелого пользования противогазом зависит надеж- 
ность защиты. Детский противогаз, как и противогаз 
ГП-4у, носят в трех положениях: «походном», «нагото- 
ве» и «боевом». 
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В «походном» положении дети, в отличие от взрос- 
лых, противогаз носят на боку справа. Это обусловлено 
конструкцией противогаза: как уже указывалось выше, 
в нем соединительная трубка прикреплена к маске (мас- 
ка 1-го размера) справа от клапанной коробки и если 
противогаз носить на боку слева, то при надевании его 
возможен перекос маски. В «боевое» положение противо- 
газ переводят по команде «Газы» или по сигналу «Хи- 
мическое нападение». 

Далее руководитель напоминает порядок выполнения 
норматива № 2, строит группу в две шеренги и пооче- 
редно подает шеренгам команду: «Противогаз на ре- 
бенка надеть». Обучаемые выполняют норматив по вре- 
мени. 

После отработки с обучаемыми норматива № 2 руко- 
водитель занятия переходит к изучению простейших 
средств защиты органов дыхания. Он поясняет, что для 
защиты органов дыхания от радиоактивной пыли кроме 
противогазов могут быть использованы респираторы 
Р-2д (для детей от 7 до 17 лет), ватно-марлевые повяз- 
ки и противопыльные тканевые маски. . 

Респиратор Р-2д представляет собой фильтрующую 
полумаску, снабженную двумя вдыхательными и одним 
выдыхательным клапаном, предохранительным экраном, 
оголовьем, состоящим из эластичных и нерастягиваю- 
щихся тесемок, и носовым зажимом. Респираторы изго- 
тавливают четырех размеров; размер указывают на 
внутренней подбородочной части полумаски и на памят- 
ке, вложенной в пакет. 

Для того чтобы подобрать респиратор нужного раз- 
‚мера, необходимо измерить высоту лица — расстояние 
между точкой наибольшего углубления переносья и са- 
мой нижней точкой подбородка. При высоте лица от 80 
до 100 мм требуется респиратор нулевого размера, ‘при 
высоте лица от 100 до 115 мм — первого размера, при 
высоте лица от 115 до 125 мм — второго размера и при 
высоте лица более 125 мм — третьего размера. Провер- 
ка и подгонка респиратора производятся так же, как и 
противогаза. 

Затем руководитель занятия организует тренировку 
в надевании и подгонке респиратора, а также ватно- 
марлевой повязки. | 

Обучаемые, используя образцы детских средств за- 
щиты, уясняют их устройство и правила пользования 
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ими. Затем практически отрабатывают определение раз- 

меров маски противогаза (респиратора) для детей. 
Все обучаемые проведят тренировку в надевании 

противогаза на ребенка и сдают норматив № 2. 


3. Порядок эвакуации детей из крупных городов 
в загородную зону и проведение мероприятий по защите 
детей взрослыми при эвакуации и в местах 
размещения 


Руководитель занятия напоминает о том, что одним 
из способов защиты населеиия является эвакуация его 
из районов вероятных ударов противника (крупиых го- 
родов, промышленных центров) в загородную зону. 

При возникиовении угрозы нападения противника, 
когда прииято решение об эвакуации населения, особое 
внимание должно быть уделено организованному и бы- 
строму проведению эвакуации детей. В планах граждан- 
ской обороны городов и городских районов предусмат- 
риваются возможные варианты эвакуации детей, детских 
учреждений и школ. Руководитель занятия поясняет 
осиовные положения, касающиеся эвакуации детей. 

В зависимости от обстановки дети могут быть эвакуи- 
рованы с дошкольными и школьными учреждениями или 
со своими родителями. Возможен и такой вариант: дети 
эвакуируются со своими родителями, дошкольные и 
школьные учреждения — только с обслуживающим пер- 
соналом с последующим развертыванием своей деятель- 
ности в загородной зоне. Родители и администрация 
детских учреждений и школ обязаны принять меры, 
чтобы дети, которые эвакуируются с родителями, 
были своевременно и организованно доставлены до- 
мой. Дети, находящиеся во. детских домах и шко- 
лах-интериатах, обычно эвакуируются в составе этих 
учреждений. 

Во всех случаях необходимо проявлять заботу о 
том, чтобы эвакуируемые дети были обеспечены одеж- 
дой, продуктами питания и соответствующими докумен- 
тами. Детям в карман одежды вкладывается (или при- 
шивается на белом материале, на подкладке около во- 
ротника) записка с данными: фамилия, имя и отчество, 
год рождения, место постоянного жительства и конеч- 
ный пункт эвакуации, Запасные вещи детей укладыва- 
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ются в чемодан (рюкзак или мешок), к которому при- 
крепляется бирка с указанием владельца, 

Посадка детей на транспортные средства должна про- 
водиться организованно и в первую очередь. После по- 
садки необходимо еще раз рассказать детям о правилах 
поведения в пути. При движении по железной дороге 
нужно следить, чтобы на остановках дети самостоятель- 
но не выходили из вагонов. Если эвакуация осуществля- 
ется автотранспортом, то на остановках детям можно 
разрешать сойти с автомашин по команде старшего, 
соблюдая меры предосторожности (выходить только на 
правую сторону дороги). В пути следования и на оста- 
новке взрослые должны следить, чтобы дети не пили 
воду из открытых источников воды, не ели немытые 
фрукты и овощи, соблюдали личную гигиену. 


Если во время движения поступит сигнал об опас- 
ности радиоактивного, химического или бактериального 
заражения, надо помочь детям выполнить команды 
старшего сопровождающего автомашины (вагона). Ин- 
дивидуальные средства защиты, в том числе и защиты 
кожи, должны быть подготовлены на каждого ребен- 
ка независимо от того, где он находится. 

По прибытии в назначенный пункт эвакуации следует 
организованно выгрузиться, проверить наличие детей, 
проверить, все ли взяли свои личные вещи, и далее сле- 
довать-по указанию встречающих представителей при- 
емной комиссии. 


Местные Советы депутатов трудящихся примут меры 
к организации питания и санитарного обслуживания де- 
тей, к налаживанию продолжения обучения школьников, 
к обеспечению детских дошкольных учреждений и дет- 
ских домов всем необходимым для нормальной их ра- 
боты. 


Обучаемые уясняют порядок эвакуации детей, дет- 
ских дошкольных учреждений и дневных общеобразова- 
тельных школ; изучают вопросы обеспечения одеждой, 
обувью, продуктами питания и документами эвакуируе- 
мых детей, порядок подготовки в защитном отношении 
одежды и обуви, продуктов питания. Практически изу- 
чают посадку детей на транспортные средства, обязан- 
ности взрослых по обеспечению безопасности детей в 
пути следования, при выгрузке (высадке) и в местах 
размещения. 
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* * * 

Разбор занятия. В конце занятия руководитель де- 
лает краткое заключение и дает задание: измерить лица 
своих детей и по таблице определить необходимые для 
них размеры противогазов (респираторов, ПТМ-!1). 


МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 
ПО ТЕМЕ 5 


«СПОСОБЫ ВЕДЕНИЯ СПАСАТЕЛЬНЫХ 
И НЕОТЛОЖНЫХ АВАРИИЙНО- 
ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ РАБОТ В ОЧАГАХ 
ПОРАЖЕНИЯ» 


Учебная цель — изучить характер, возможный объем 
и способы ведения спасательных и неотложных аварий- 
но-восстановительных работ (СНАВР) в очагах пора- 
жения, 

Время —2 часа. 

Метод — практическое занятие. 


Учебные вопросы и распределение времени 


1. Цели, характер и возможный объем 
СНАВР в очагах поражения (о. Ю мия 
. Способы отыскания заваленных убежищ 
(укрытий), определение их состояния и 
установление связи с людьми, находящи- 
мися в них. ее о Ю 2 | 
.- 3. Способы вскрытия защитных сооружений и 
извлечение пораженных из-под завалов, 
из убежищ и укрытий, из поврежденных 
и горящих зданий. Тренировка в отработ- 
ке нормативов № 11, 12, 13 и 14 . . 40 мин 
4. Локализация и ликвидация пожаров. Осо- 
бенности спасения пораженных из зага- 
зованных и задымленных помещений 10 мин 
5. Устранение повреждений на коммунально- 
энергетических сетях. Обеспечение мер 
безопасности при ведении СНАВР . . 16 мин 
Разбор занятия ‚ ‚ ‹. ‚, . . . . бин 
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Итого .., 90 мин 
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Методические рекомендации 

Занятие проводится в оборудованном учебном го- 
родке (натурном участке); в ходе его используются убе- 
жище, укрытия, производственные здания, коммунально- 
энергетические сети. При проведении занятия необходи- 
мо учитывать особенности объекта и отрабатывать те 
виды СНАВР, которые наиболее соответствуют его ус- 
ловиям. 

Руководитель в ходе подготовки к занятию опреде- 
ляет: учебные места и их оборудование; виды и количе- 
ство инструментов и приспособлений для обучения спо- 
собам ведения СНАВР и тренировки в отработке норма- 
тивов; последовательность отработки учебных вопросов; 
характер и объем практических работ, выполняемых 
обучаемыми. Из состава учебной группы заблаговремен- 
но выделяются и готовятся помощники руководителя 
занятия. 


Целесообразно подготовить следующие учебные ме- 
ста: 

— учебное место № 1 — заваленное убежище с ава- 
рийным выходом и подвальное помещение с приямком 
аварийного выхода у стены здания. Над оголовком ава- 
рийного выхода убежища и над приямком аварийного 
выхода подвального помещения подготавливаются зава- 
лы высотой до | м. Подготавливается, кроме того, от- 
дельно расположенный завал с «пострадавшим» под 
ним; высота завала над «пострадавшим» 0,5 м. Для 
производства работ на точке необходимо иметь: ломы, 
лопаты, кирки-мотыги, кувалды, клииья, ваги, трос, ве- 
ревки и другие средства; 

— учебное место № 2 — помещение (площадка) в 
здании, где имеются средства пожаротушения (огнету- 
шитель, пожарный кран, рукав с брандспойтом, ящик с 
песком, ведра, щит с инструментом) и необходимые сред- 
ства для оказания первой помощи пораженным при их 
извлечении из горящего здания (противогазы с гопкали- 
товыми патронами, покрывала, одеяла, куски брезента 
и пр.); 

— Учебное место № 3 — место на городке или участ- 
ки наружных и внутренних коммунальных сетей (водо-, 
тепло-, Газо-, электроснабжения и канализации); для 
устранения повреждений в сетях должны быть подго- 


118 


товлены необходимые инструменты, приспособления и 
материалы. 

Отработку 1, 2 и 3-го учебных вопросов целесообразно 
проводить на учебном месте № 1, а 4-го и 5-го учебных 
вопросов — соответственно на учебных местах № 2 и 3. 

Отработку приемов ведения СНАВР следует прово- 
дить в такой последовательности: вначале объяснить 
характер работ, затем показать приемы их выполнения, 
после этого обучаемые практически выполняют работы, 
а руководитель занятия и его помощники следят за пра- 
вильностью действий обучаемых (указывают им на до- 
пущенные ошибки и требуют выполнить работу правиль- 
но и во время, предусмотренное нормативами). 


Обеспечение занятия 


Для занятия должны быть: противогазы ГП-5 
(ГП-4у) и респираторы — по 8 шт. на группу; ватно-мар- 
левые повязки — на каждого обучаемого; инструменты, 
приспособления и имущество на учебных точках; комп- 
лект указателей для обозначения путей выхода к объекту 
спасательных работ и обозначения завалов и завален- 
ных убежищ с находящимися в них людьми; манекены 
«пораженных»; подборка плакатов, стендов и других 
учебно-наглядных пособий. 


СОДЕРЖАНИЕ И ХОД ЗАНЯТИЯ 


1.`Цели, характер и возможный объем СНАВР 
в очагах поражения 


Руководитель занятия, используя подготовленные 
плакаты н стенды, объясняет, что спасательные и не- 
отложные аварийно-восстановительные работы прово- 
дятся в целях спасения людей и оказания помощи пора- 
женным, локализации и ликвидации пожаров и аварий, 
возникших на объектах народного хозяйства; работы 
проводятся в очагах ядерного поражения, районах сти- 
хийных бедствий, а также в случаях возникновения крун- 
ных производственных аварий и катастроф. 

К спасательным работам относятся: разведка очагов 
поражения; локализация и ликвидация пожаров; вскры- 
тие заваленных убежищ, разборка и расчистка завалов; 
обеспечение доступа к людям, оказавшимся в завален- 
ных защитных сооружениях и под разрушенными здани- 
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‚ ями; оказание первой медицинской помощи пораженным 
И эвакуация их из очагов; санитарная обработка людей 
и обеззараживание одежды. 

Неотложные аварийно-восстановительные работы 
включают мероприятия, связанные с обеспечением веде- 
ния спасательных работ. К ним относятся: локализация 
аварий на коммунально-энергетических сетях; обрушение 
или укрепление поврежденных частей зданий; времен- 
ное восстановление коммуникаций и сетей; обеззаражи- 
вание территории, сооружений и техники. 

Спасение пораженных и неотложные аварийно-восста- 
новительные работы проводятся одновременно и взаимно 
связаны между собой. 

Своевременное начало спасательных работ, быстрое 
и организованное ведение их, оказание в кратчайшие 
сроки медицинской помощи пострадавиеим имеют решаю- 
щее значение для сохранения жизни людей, оказавшихся 
в очагах поражения. . 

Работы в очагах поражения должны вестись непре- 
рывно днем и ночью, с большим напряжением сил. и в 
высоких темпах. Непрерывность спасательных работ 
обеспечивается ведением их, как правило, в две и более 
смены. Продолжительность работы смен определяется 
с учетом обстановки, уровня радиации и степени зара- 
женности местности. 

Спасательные работы в очаге ядерного поражения 
будут проводиться в очень трудных условиях массовых 
разрушений и завалов, сплошных пожаров, радиоактив- 
ного заражения. В связи с этим возникает необходи- 
мость проведения большого объема работ и создаются 
чрезвычайно сложные условия для их выполнения. Потре- 
буется привлечение большого количества людей, различ- 
ных средств механизации работ, техники и имущества. 

Обучаемые уясняют цель, содержание и объем спаса- 
тельных и неотложных аварийно-восстановительных ра- 
бот. 


2. Способы отыскания заваленных убежищ (укрытий), 
определение их состояния и установление связи 
© людьми, находящимися в них 


Руководитель занятия поясняет, что первоочередной 
задачей является быстрое отыскание пораженных, ока- 
завшихся в заваленных убежищах (укрытиях) или под 
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завалами, и оказание им помощи; в этих целях органи- 
зуется разведка. Он назначает обучаемых для ведения 
разведки и ставит им задачу: какие заваленные убежи- 
ща, укрытия и подвальные помещения обследовать в 
целях отыскания в них пораженных и определення их 
состояния. 

Для определения месторасположения защитных со- 
оружений на объекте используются план объекта и кар- 
точки убежищ (укрытий). Розыск защитных сооруже- 
ний, кроме того, может осуществляться по внешним 
призиакам: уцелевшим оголовкам аварийных выходов, 
лестницам в заглубленные сооружения и т. д. 

Обнаружив, что в заваленном убежище (укрытин) 
находятся люди, необходимо попытаться проникнуть в 
него, с тем чтобы определить количество и состояние 
пострадавших, обеспеченность их воздухом, водой и пи- 
щей. Если это не удается сделать, то следует принять 
меры для установления связи с пострадавшими. Спосо- 
бы установления связи могут быть ‘различными: по те- 
лефону или радио, если они сохранились; использовани- 
ем воздухозаборных труб и других отверстий для пере- 
говоров с укрываемыми; перестукиванием по стоякам 
водоснабжения или отопления, уходящим в убежище 
или подвал. 


_ В том случае, когда пораженные не обеспечиваются 
воздухом, необходимо без промедления принять меры 
для подачи его в убежище (укрытие). Если воздухоза- 
борные каналы, идущие в сооружение, разрушены или 
сильно завалены, то надо немедленно разобрать завал 
и расчистить воздухозаборное устройство. В случае 
если это сделать невозможно, подача воздуха произво- 
дится с помощью компрессоров через отверстия, про- 
биваемые в стенах или перекрытии защитного соору- 
жения. Пробивка отверстий может производиться меха- 
ническим способом, с помощью пневмоинструмента (от- 
бойный молоток, пневмобур) или вручную (кувалдой, 
зубилом, ломами). 


В ходе разведки необходимо определить и обозна- 
чить специальными знаками зараженные участки, про- 
ходы Через завалы, убежища и подвалы, из которых 
предстоит извлечь людей, а также опасные места — эле- 
менты конструкций зданий и строений, грозящие обва- 
лом, загазованные помещения, конструкции, находящие- 
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ся под током, опасные места для работ из-за поврежде- 
ний водопроводных, тепловых и канализационных сетей. 

Обучаемые по назначению руководителя занятия 
практически выбирают и обозначают пути подхода к за- 
щитным сооружениям и завалам, в которых находятся 
пораженные; производят обследование убежища (укры- 
тия, подвального помещения), определяют характер за- 
валов аварийных выходов и воздухозаборников; исполь- 
зуя воздухозаборное отверстие, устанавливают связь с 
людьми, находящимися в убежище, и выясняют их сос- 
тояние; обозначают специальными знаками зараженные 
участки, проходы в завалах и укрытия, в которых нахо- 
дятся люди, а также опасные места для ведения спа- 
сательных работ; определяют способы расчистки и раз- 
борки завалов и вскрытия убежища (укрытия). 

.‚ По результатам обследования убежища (укрытия) и 
состояния людей, оказавшихся в нем` (под завалом), 
обучаемые по вызову руководителя занятия делают пред- 
ложения по ведению спасательных работ. 


3. Способы вскрытия защитных сооружений 
и извлечение пораженных из-под завалов, из убежищ 
и укрытий, из поврежденных и горящих зданий. 
Тренировка в отработке нормативов № 11, 12, 13 и 14 


Руководитель занятия поясняет, что способы вскры- 
тия заваленных убежищ (укрытий) могут быть различ- 
ными и в каждом отдельном случае зависят от характе- 
ра завала, конструкции защитного сооружения, состоя- 
ния его отдельных элементов и от оснащения техникой 
и инструментами спасательных формирований. 

Наиболее часто будут применяться следующие спо- 
собы вскрытия защитных сооружений: расчистка завала 
над оголовком (люком) аварийного выхода; расчистка 
завала у входа в сооружение; расчистка завала 
над перекрытием и устройство люка в перекрытии; уст- 
ройство в завале прохода и пробивка в стене проема; 
проходка штольни под завалом и устройство проема в 
стене. 

В загазованных убежищах прежде всего надо пере- 
крыть доступ газа, затем через запорные устройства на 
вводе в убежище с помощью компрессоров и вентилято- 
ров произвести проветривание. Из затопленного убежи- 
ща необходимо откачать воду. Проходящие вблизи ли- 
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нии водопровода, канализации и теплоснабжения следу- 
ет отключать. 

Расчистка завалов над оголовком (люком) ведется 
вручную или`с помощью инженерных машин. При работе 
вручную необходимо освободить от завала выходное от- 
верстие в оголовке, закрытое жалюзийной решеткой, или 
расчистить завал над люком, через который укрываю- 
щиеся могут выйти на поверхность. При освобождении 
от завала оголовка (люка) с помощью экскаватора 
в завале отрывают котлован до освобождения вы- 
хода. 

Расчистка завала у входа в защитное сооружение 
применяется преимущественно во встроенных сооруже- 
ниях, когда в них отсутствуют аварийные выходы. Это 
встречается чаще всего в укрытиях подвального типа. 
Работы по расчистке производятся в такой последова- 
тельности: вначале вход с помощью автокранов, лебе- 
док или вручную освобождается от отдельных тяжелых 
элементов обрушения лестничных клеток: затем он осво- 
бождается от мелких обломков вручную; после этого 
открывается дверь. В случае невозможности открыть 
дверь производится вырезка отверстия в ее полотне 
размером не менее 0,8Х0,8 м, делается это с помощью 
керосинореза или других средств. 

Устройство в завале прохода и пробивка в стене 
проема производятся тогда, когда отсутствуют аварий- 
ные выходы или когда на расчистку их и основных 
выходов требуются много времени и болышие усилия. 
Что касается проходки штольни под завалом и устрой- 
ства проема в стене, то этот способ применяется в тех 
случаях, когда другие способы невозможны. 


Во всех случаях разборка и расчистка завалов раз- 
рушенных зданий в целях обеспечения безопасности на- 
ходящихся под ними людей должны производиться 
вручную. 

После указанных пояснений организуется практиче- 
ское выполнение обучаемыми работ и тренировка их в 
выполнении нормативов. № 11, 12, 13 и 14. Для этого 
обучаемые разбиваются на три подгруппы, которые воз- 
главляются помощниками руководителя занятия. 

Первая подгруппа обучаемых ведет работы по от- 
копке оголовка аварийного выхода убежища: освобож- 
дает от завала выходное отверстие в оголовке, затем 
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расчищает и открывает жалюзийную решетку выходного 
отверстия. 

Вторая подгруппа производит расчистку завала у 
стены укрытия (подпольного помещения), над приямком 
аварийного выхода: с помощью троса и веревки растас- 
кивает элементы конструкций завала, расчищает прия- 
мок от обломков и освобождает аварийный выход. 


Третья подгруппа обучаемых производит разборку 
обычного завала и извлечение из-под него «пострадав- 
шего» (манекена). При откопке «пострадавшего» преж- 
де всего освобождаются голова и грудь. Приблизившись 
к «пострадавшему», иадо убрать все, что мешает выта- 
щить его; мелкие обломки и щебень убираются руками, 
поскольку, применяя инструмент, можно дополнительио 
травмировать пострадавшего. 

Обучаемые в подгруппах ведут работы посменио (по 
четыре человека в смене). Через определенное время под- 
группы могут меняться местами работ. 


Затем все обучаемые группами по четыре человека 
по команде руководителя занятия (его помощников) на- 
девают противогазы и через аварийный лаз следуют в 
убежище, отыскивают в нем «пораженных» (манекены) 
и эвакуируют их. Для эвакуации пострадавших по ла- 
зу-проходу следует использовать подкладки из досок, 
фанеры и брезента. 

Во время выполнения обучаемыми практических ра- 
бот руководитель и его помощники показывают им, как 
правильно пользоваться инструментом и приспособле- 
ниями для разборки и расчистки завалов, какими прие- 
мами извлекать пораженных из заваленных ‘убежищ 
(укрытий) и из-под завалов. Время на выполнение оп- 
ределенных работ устанавливают в соответствии. с ус- 
ловиями нормативов № 11, 12, 13 и 14. 

Особое внимание обращается иа соблюдение обучае- 
мыми мер безопасности. Нельзя, например, устраивать 
проходы по завалу, не удостоверившись в его устойчи- 
вости; ходить по завалу следует осторожно, работы вести 
аккуратно, с тем чтобы не допустить поражения себя и 
дополнительных травм пострадавших; при наличии 
радиоактивного заражения для защиты от пыли надо 
использовать ватно-марлевые повязки. Люди должны 
быть обеспечены рукавицами, комбинезонами и сапога- 
ми. На месте работ не должно быть посторонних лиц. 
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4. Локализация и ликвидация пожаров. Особенности 
спасения пораженных из загазованных 
и задымленных помещений 


Руководитель занятия объясняет обучаемым, что в 
результате ядерного удара на большой территории мо- 
гут возникнуть многочисленные загорания. Если не при- 
нять соответствующих мер к их локализации и ликвида- 
ции, то они приобретут характер сплошных пожаров. 
В условиях сплошных пожаров подходы к защитным 
сооружениям и другим зданиям будут крайне затрудне- 
ны, что увеличит опасность для жизни людей, находя- 
ЩИхСЯ В НИХ. 

Локализация и ликвидация пожаров осуществляется 
специальными противопожарными подразделениями и’ 
формированиями пожаротушения гражданской обороны 
при активном участии других формирований и всего на- 
селения. Поэтому необходимо, чтобы все граждане, ра- 
ботающие на предприятиях, в учреждениях, колхозах, 
совхозах и на других объектах, умели применять про- 
стейшие средства пожаротушения и были обучены при- 
емам ведения спасательных работ в условиях высоких 
температур, загазованности и задымленности террито- 
рии и помещений. 

Локализация и ликвидация пожаров проводится в 
первую очередь на путях к объектам спасательных ра- 
бот, на самих объектах и на путях эвакуации поражен- 
ных. Кроме табельных пожарных средств для тушения 
очагов пожара используются: вода, различные сыпучие 
вещества (песок, шлак, сухая глина, зола) и хлопчато- 
бумажиые ткани, пропитанные огнезащитным  сос- 
тавом. | 

При действиях в загазованных, горящих и задым- 
ленных помещениях необходимо строго соблюдать меры 
безопасности. В задымленном или горящем помещении, 
например, не следует передвигаться поодиночке; в по- 
мещение, наполненное дымом, надо вползать или вхо- 
дить согнувшись, на рот и нос необходимо надеть по- 
вязку, смоченную водой (если не надет противогаз). 
Двери и окна загазованного помещения следует откры- 
вать осторожно, так как при открытом пожаре приток 
свежего воздуха вызывает вспышку газов и может по- 
влечь ожоги. Нельзя тушить пламя газа и горюче-сма- 
зочных материалов водой. 
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Обучаемые по назначению руководителя выполняют 
приемы применения огнетушителя, подключения рукава с 
брандспойтом к пожарному крану и тушение огня во- 
дой. Подготовленная группа (четыре человека) пока- 
зывает порядок входа в горящее помещение, поиска 
пораженных и выноса их из горящего здания, исполь- 
зуя для защиты покрывала, одеяла, куски брезен- 
та и пр. 

Заканчивая отработку учебного вопроса, руководи- 
тель подчеркивает, что с возникновением угрозы ядерно- 
го нападения противника большое значенне имеют 
пожарно-профилактические мероприятия. В этот период 
рекомендуется привести в готовность все запасные вы- 
ходы в домах, убежищах и подвалах, освободить прохо- 
ды и коридоры от нагромождений и легковоспламеняю- 
щихся предметов, переместить горючие ‚жидкости в 
специально оборудованные хранилища, пополнить запа- 
сы воды, песка и других общедоступных противопожар- 
ных средств в общественных местах, в убежищах и ук- 
рытиях. 


5. Устранение повреждений на коммунально- 
энергетических сетях. Обеспечение мер безопасиости 
при ведении СНАВР 


Руководитель занятия поясняет, что в результате 
ядерного взрыва повреждения на коммунально-энерге- 
тическнх сетях могут привестн к затоплению защитных 
сооружений и подвалов, к взрыву газа и пожарам. Что- 
бы не допустить этого и обеспечить использование ком- 
мунальных сетей в интересах ведения спасательных ра- 
бот, производится локализация и ликвидация аварий и 
повреждений. 

Эта задача выполняется, как правило, специалиста- 
ми. Однако необходимо, чтобы и все население было зна- 
комо с приемами устранения повреждений на газовых, 
электрических, водопроводных, тепловых и канализаци- 
онных сетях. Тем более, что это очень важно с точки 
зрения обеспечения безопасности людей, ведущих спаса- 
тельные работы. 


Затем с обучаемыми последовательно практически 
отрабатываются способы устранения повреждений на се- 
тях. Помощники руководителя —‘специалисты на кон- 
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кретных участках — показывают приемы выполнения 
работ и следят за действиями обучаемых. 

Устранение повреждений на газовых сетях. Повреж- 
дения на газовых сетях могут повлечь за собой отравле- 
ние людей, взрывы и пожары, а поэтому они должны 
устраняться в первую очередь. 

Повреждение газопровода определяют специалисты 
с помощью газоанализатора или по запаху. Однако сле- 
дует иметь в виду, что при повреждении системы газо- 
снабжения газ, проходя через грунт, фильтруется и те- 
ряет специфический запах, по которому он обычно обна- 
руживается. у 

Для локализации поврежденного участка газопровода 
производится его отключение от сети направления или 
всего района, если это не вызовет прекращения работы 
сохранившихся предприятий. В пределах дома отключе- 
ние поврежденного участка может производиться у са- 
мого места повреждения, на домовом вводе, на стояке 
или у прибора. 

Работы по устранению повреждений в газовых сетях 
производятся в изолирующих противогазах. 

Устранение повреждений на сетях электроснабження. 
Разрушение электролиний может привести к короткому 
замыканию, возникновению пожаров и поражению лю- 
дей электрическим током. 


Устранение повреждений сетей высокого напряжения 
производится только специалистами. На сетях низкого 
напряжения могут производиться отключение от ‘сети 
поврежденных участков (рубильником, разъединением 
предохранителей, отрезкой провода от сети) и уборка 
проводов с земли (подвеска их на временные опоры). 

Работающие должны обеспечиваться резиновыми пер- 
чатками и обувью, специальным инструментом и быть обу- 
чены оказанию помощи пострадавшим от электрического 
тока. , 


Устранение повреждений на сетях водопровода. Ос- 
новным способом устранения повреждения на водопро- 
водных сетях является отключение разрушенных участ- 
ков, направлений и стояков в зданиях. Для этого ис- 
пользуются задвижки в сохранившихся смотровых колод- 
цах и запорные вентили в подвалах зданий. Отключение 
следует производнть выше места разрушения сети или 
ввода в здание. 
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В тех случаях, когда на наружной сети водопровода 
вблизи разрушенных зданий нет смотровых колодцев, 
откуда отключают домовый ввод, следует разобрать за- 
вал в лестничной клетке и освободить проход в ту часть 
подвала, где размещены отключающие устройства на 
вводе. 

Устранение повреждений на ‘сетях теплоснабжения. 
На сетях теплоснабжения повреждения устраняются та- 
кими же способами, как и на сетях водопровода, но при 
этом необходимо учитывать, что по трубопроводам те- 
чет горячая вода. - 


Устранение повреждений на канализационных сетях. 
При повреждении сети канализации опасными для лю- 
дей являются фекальные воды, которые могут вызвать 
заражения. Основной способ устранения повреждения 
заключается в отводе выходящих на поверхность вод в 
пониженные места. С этой целью от колодцев ведут ка- 
навы или укладывают деревянные лотки (трубы) для 
отвода вод. Если сохранилась ливневая сеть (для отвода 
атмосферных вод), то сточные воды канализации про- 
пускаются в нее. | 

Руководитель занятия обращает внимание обучае- 
мых на необходимость строгого соблюдения мер безопас- 
ности при ведении спасательных и неотложных аварий- 
но-восстановительных работ. Он требует от двух-трех 
обучаемых сформулировать основные меры безопасно- 
сти на основе матерналов, отработанных на занятии. 

Обучаемые группами по назначению руководителя 
выполняют работы: 

— на участке повреждения газопровода, в пределах 
здания, отключают поврежденный участок на вводе в 
здание, на стояке или у прибора; | 

— на участке электросети отключают поврежден- 
ный участок рубильником или разъединением предо- 
хранителей; отключение участка отрезкой проводов от 
сети выполняется методом показа под руководством спе- 
циалиста; . , 

— на участке водоснабжения отключают сеть разру- 
шенного здания от городской линии водопровода путем 
закрытия вентилей на вводах; 

— на участке теплосети отключают теплотрассу пу- 
тем закрытия задвижки у разрушенного здания или на 
вводе в убежище (укрытие). 
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На участке. канализационной сети обучаемым` пока- 
зываются средства и приспособления для отвода фекаль- 
ных вод и перекрытие их в трубах и колодцах. 

Обучаемые, кроме того, отвечают на вопросы руко- 


водителя занятия по мерам безопасности при ведении 
СНАВР. 


* 
х * 


Разбор занятия. В конце занятия руководитель де- 
лает разбор, на котором оценивает действия обучаемых, 


9 Зак. 1269 


МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ПО ТЕМЕ 6 


«ОКАЗАНИЕ САМОПОМОЩИ 
И ВЗАИМОПОМОЩИ» 


ЗАНЯТИЕ 1. ОКАЗАНИЕ САМОПОМОЩИ 
И ВЗАИМОПОМОЩИ ПРИ РАНЕНИЯХ, ПЕРЕЛОМАХ 
И ОЖОГАХ 


Учебная цель — научить обучаемых способам оказа- 
ния первой медицинской помощи пораженным в порядке 
самопомощи и взаимопомощи. 

Время — 2 часа. 

Метод — практическое занятие. 


Учебные вопросы и распределение времени 


1. Понятия о характере поражений в очаге 
ядерного взрыва и основных правилах ока- 


зания первой медицинской помощи. . . 10 мин 
2. Способы временной остановки кровотече- 
ния. Отработка нормативов № 17 и 18 . . 20 мин 


3. Способы и приемы наложения повязок на 

раны. Отработка нормативов № 15 и 16 25 мин 
4. Способы иммобилизации (неподвижности) 

при переломах костей. Отработка нормати- 


ва № 19. (о мя 
5. Приемы носилочной и безносилочной пере- 
носки пораженных . . . . . . . 15 №8 
Разбор занятия . о е  5МН 
. Итого . ‚ . 90 мин 
130`° 


Методические рекомендации 


Для подготовки и проведения занятия следует при- 
влекать подготовленных медицинских работников. За- 
нятие надо проводить на учебных пунктах, учебных 
городках и специально подготовленных учебных пло- 
щадках. ° 

Наибольший интерес у обучаемых вызывает ими- 
тационный метод обучения. Суть этого метода со- 
стоит в том, что на занятии различными способами и 
средствами на условно пораженных воспроизводится 
поражение (рана, ожог, кровотечение и т. п.), разумеет- 
ся, без какого-либо вреда для их здоровья, а сам «пора- 
женный» воспроизводит состояние обморока, шока, 
одышки и т. п. с максимально возможной точностью. При 
этом методе обучаемые учатся преодолевать отрицатель- 
ные эмоции и растерянность при виде тяжелой раны, 
кровотечения, а в ряде случаев видят результаты про- 
деланной работы (например, остановки кровотечения), 
что имеет большое значение в морально-психологической 
подготовке населения. 


Рану можно имитировать при помощи наклеек, про- 
ще всего полоской липкого пластыря, на которой нари- 
сован необходимый вид раны (резаной, рваной, одиноч- 
ной, множественных и др.}. Раны, изображенные на 
липком пластыре, быстро и прочно приклеиваются, не 
пачкают кожу и одежду, легко снимаются и их можно 
повторно наклеивать. 


Для имитации ожога кисти можно воспользоваться 
хирургической перчаткой, которая окрашивается в розо- 
вый (ожог 1 степени) или коричневый (ожог Ш степе- 
ни) цвет. 


Для тренировки обучаемых в выполнении способов 
остановки всех видов наружного кровотечения можно 
пользоваться простейшим имитатором кровотечения. 


Успешному овладению приемами наложения бинто- 
вых повязок способствует применение учебного бинта — 
бинта с выделенной цветной (красной) ниткой кром- 
кой, которая подчеркивает качество наложенной повяз- 
ки. Массовое изготовление учебных бинтов силами обу- 
чаемых не только позволит сэкономить табельный пере- 
вязочный материал, но и даст обучаемым некоторый 
опыт практической реализации одного из важнейших 
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принципов гражданской обороны — всенародной под- 
держки его мероприятий. 

`Целый ряд приемов оказания первой ‚медицинской 
помощи (например, техника применения антидотов с по- 
мощью . шприца-тюбика) не может быть выполнен на 
человеке. В таких случаях приходится обращаться к мо-. 
дели «части тела человека» — медицинским фантомам 
и тренажерам. Так, при овладении приемами введения 
антидота ФОВ можно с успехом применить специаль- 
ный фантом. «кожи человека», а при обучении. и совер- 
шеиствовании приемов оживления — тренажер для обу- 
чения наружному массажу сердца и искусственному ды- 
ханию способом «рот ко рту». 

‚Для обучения способам. тушения горящей одежды 
следует изготовлять чучела (одежда, набитая сеном, со- 
ломой, ветошью, опилками. и т. п.). Чучела необходимы 
также для обучения технике извлечения (освобождения) 
пораженных из-под завалов, а также перемещения их 
по вертикали, опускания на лямке. или спасательной 
петле из веревки е возвышенных мест, извлечения‘ из 
труднодоступных мест. 

и. | Обеспечение занятия 

- Все обучаемые обеспечиваются противогазами (рес- 
пираторами). Кроме того, должны быть: на. каждого 
обучаемого — учебный бинт, жгут, косынка, палочка для 
закрутки, индивидуальный перевязочный пакет (учеб- 
ный), аптечка индивидуальная (АИ); на каждых двух 
обучаемых — стандартные шины (проволочные, фанер- 
ные), образцы подручного материала для наложения 
шин. (палки, дощечки, жгуты соломы или сена), асепти- 
ческая повязка, липкий пластырь; на’всю группу — во- 
семь санитарных носилок, материалы (подручные) для 
переноса пораженных, два комплекта одежды н обуви 
(для обучения приемам разрезания), ветошь и вата. 


’_, СОДЕРЖАНИЕ И ХОД ЗАНЯТИЯ 


СТ. Понятия о характере поражений в очаге ядерного 
взрыва и основных правилах оказания первой. 
медицинской помощи 


Руководитель занятия поясняет, что при воздействии 
ядерного оружия массовые поражения возникают одно- 
временно, часто осложняются кровопотерей и шоковым 
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состоянием, требующими немедленной медицинской `по- `_ 


мощи, а немедленная помощь может быть оказана толь- 
ко теми, кто оказался рядом, т. е. в порядке взаимопо- 
мощи, или самим пострадавшим в порядке самопомощи. 

При оказании первой помощи прежде всего необхо- 
димо прекратить воздействие на организм поражающих 
факторов: вынести пострадавшего из горящего здания, 
потушить на нем горящую или тлеющую одежду; осво- 
бодить пострадавшего из-под завала, от действия элек- 
трического тока; в случае пребывания пострадавшего на 
зараженной ОВ местности немедленно надеть (заменить 

на исправный) противогаз. При угрожающих жизни по- 

ражениях — артериальном кровотечении, тяжелом отрав- 
лении ОВ, состояниях прекращения дыхания и сердце- 
биения, шока или удушья — немедленно приступить к 
спасению пострадавшего: остановить кровотечение, вве- 
сти антидот — противоядие ОВ, наложить непроницае- 
мую для воздуха герметическую повязку, приступить к 
непрямому массажу сердца, искусственному дыханию. 

Оказать первую медицинскую помощь пораженному 
необходимо не только быстро, но и бережно, не причи- 
няя бели, чтобы не вызвать шокового состояния. Если 
пораженный находится в шоковом состоянии, следует 
провести противошоковые мероприятия: при кровотече- 
нии — остановить его, ввести с помощью шприца-тюбика 
обезболивающее средство (из аптечки АИ) или дать 
пирамидон, анальгин или пираминал; при ранении и 
ожоге — иаложить первичную защитную повязку; при 
переломе и вывихе —наложить шину, создать покой и 
удобное положение; укрыть и согреть пораженного, бе- 
режно и быстро доставить ‘его в ближайший сохранив- 
шийся медицинский пункт (больницу) или‘отряд первой 
медицинской помощи (ОПМ). 

Если пораженному угрожает шоковое состояние (об- 
щирный ожог, большая потеря крови, множественные ра- 
нения и переломы костей), весьма полезно напоить его 
теплой (горячей), по возможности подсоленной водой 
(одна чайная ложка поваренной соли + 1/2 чайной лож- 
ки питьевой соды на | л воды) или чаем, дать 100—150 г 
водки или разбавленного спирта. 

Обучаемые уясняют причинную связь между воздей- 
ствием поражающих факторов ядерного взрыва и харак- 
тером поражения, уясняют мероприятия первой меди- 
цинской помощи, 
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^ Затем руководитель демонстрирует и объясняет при- 
емы первой помощи при ожогах, обмороке и поражении 
электрическим током. 

Ожогом называется повреждение тканей тела, вы- 
званное действием высокой температуры (термический 
ожог) или химических веществ (химический ожог). 

Термические ожоги могут быть вызваны пламенем, 
раскаленными газами или твердыми предметами, горя- 
чими жидкостями, горячим паром, солнечными лучами, 
световым излучением ядерного взрыва, горящими сме- 
сями (напалм) и фосфором и т. п. Тяжесть ожога опре- 
деляется глубиной и размерами поврежденной поверх- 
ности тела: чем глубже повреждение тканей при ожоге и 
чем больше обожженная поверхность, тем тяжелее ожог. 

По глубине поражения термические ожоги подразде- 
ляют на четыре степени. Ожоги { степени (поверхност- 
ные) характеризуются покраснением и припухлостью 
обожженного участка, появлением острой жгучей болн 
в области ожога. При ожогах Ш степени на покраснев- 
шей и припухшей поверхности сразу же или через неко- 
торое время отслаивается роговой слой кожи и обра- 
зуются пузыри, наполненные прозрачной или слегка 
мутноватой жидкостью, обожженный участок резко бо- 


_ лезнен, часть пузырей лопается, обнажая саднящую 


поверхность. Ожоги ИТ степени характеризуются омерт- 
вением кожи на различную глубину. При ожогах ГУ сте- 
пени наблюдается омертвение не только кожи, но и 
глубже лежащих тканей (подкожной жировой клетчат- 
ки, мышц, сухожилий, иногда костей). 

Химические ожоги вызываются воздействием на тка- 
ни организма концентрированных кислот, щелочей и дру- 
гих прижигающих средств, когда в тканях происходят 
такие же изменения, что и при термических ожогах. 
Ожоги, вызванные горящим фосфором или напалмом, 
очень опасны, они глубоки и болезненны. Фосфор, всо- 
савшийся в кровь, может вызвать поражение печени. 

Первая помощь при ожогах заключается в следую- 
щем. Необходимо вынести пострадавшего из места воз- 
действия источника, вызвавшего ожог, и быстро снять 
с него горящую одежду или укутать его каким-либо ма- 
териалом (верхней одеждой, плащом, накидкой). Огонь 
можно потушить также водой, а зимой — снегом. По- 
страдавшего надо тепло укутать, согреть горячим и 
обильным питьем. При значительных ожогах конечно- 
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стей и туловища следует создать хорошую иммобилиза- 
цию обожженных участков и максимально уменьшнть 
боли при транспортировке в лечебное учреждение. 

При оказании обожженному помощи необходимо при- 
нимать меры предохранения от загрязнения и заражения 
микробами: на обожженную поверхность как можно бы- 
стрее наложить повязку из индивидуального перевязоч- 
ного пакета, предварительно сняв с пострадавшего одеж- 
ду. Если одежда пристала к телу, срывать ее нельзя; 
повязку в этом случае накладывают поверх приставшей 
одежды. Нельзя вскрывать пузыри, образовавшиеся на 
обожженном месте. При химических ожогах надо немед- 
ленно обильно обмыть обожженный участок струей воды 
для удаления химических веществ, затем наложить 
асептическую повязку и эвакуировать пострадавшего по 
назначению. 

При горении на теле человека фосфора необходимо 
потушить пламя путем обмывания водой мест ожогов 
или погружения конечности в воду, осторожно удалить 
кусочки фосфора, на обожженную поверхность нало- 
жить асептическую повязку. Горящий напалм тушат пу- 
тем прекращения доступа к нему воздуха, для чего по- 
страдавшего укутывают в ‘пальто, накидку, одеяло 
ит. д., конечности погружают в воду. Потушив горение, 
нужно аккуратно снять несгоревший напалм и нало- 
жить на место ожога асептическую повязку. 

При обмороке пострадавшего надо положить так, что- 
бы голова была расположена ниже ног; затем у постра- 
давшего следует расстегнуть ворот и пояс, обрызгать 
ему лицо холодной водой, обеспечить приток свежего 
воздуха, дать понюхать нашатырный спирт. При ослаб- 
лении или отсутствии дыхания у него приступают к 
искусственному дыханию. 

Повреждение линий электропередач при ядерном 
взрыве может привести к поражениям людей электриче- 
ским Током. Признаки такого поражения: ожог различ- 
ной степени в месте входа и выхода! тока, судорожные 
сокращения мышц туловища и конечностей, потеря со- 
знания, остановка дыхания и сердечной деятельности. 
Меры первой помощи: выключить ток или @бросить с по- 
раженного электропровод, соблюдая меры предосторож- 
иости (сухой палкой, в резиновых перчатках или руками, 
обмотанными прорезиненной, шерстяной или другой су- 
хой тканью); если пораженный потерял сознание и не 
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дышит, дают нюхать нашатырный спирт, делают искус- 
ственное дыхание; на обожженные поверхности наклады- 
вают стерильные повязки. 

Обучаемые наблюдают за действиями (показом) ру- 
ководителя, уясняют порядок оказания первой помощи 
при ожогах, обмороке и электротравме. 


2. Способы временной остановки кровотечения. , 
Отработка нормативов № 17 и 18 


Руководитель занятия объясняет, что кровотечение — 
самое опасное осложненне ранения. Потеря */з3 части 
общего количества крови опасна для жизни, а. потеря 
половины ее — смертельна. Поэтому остановка крово- 
течения обязательна. Затем руководитель указывает, что 
выбор способа остановки кровотечения зависит от вида 
кровотечения и, пользуясь имнтатором кровотечения, 
демонстрирует основные виды кровотечения. 

При повреждении кровеносных сосудов наблюдается 
кровотечение, которое называют по типу поврежденных 
сосудов: артериальным, венозным и капиллярным. Арте- 
риальное кровотечение наиболее опасно: кровь выбра- 
сывается из раны сильной, прерывистой, пульсирую- 
щей струей; цвет крови ярко-красный. При веноз- 
ном кровотечении кровь темного цвета, ‘изливается 
спокойной, непрерывной, более слабой, чем при артери- 
альном кровотечении, струей. Капиллярное кровотече- 
ние проявляется в виде множества мелких кровянистых 
капель, сливающихся в общую медленно кровоточащую 
раневую поверхность (кровь сочится, как из губки), при 
этом невозможно обнаружить отдельные кровоточащие 
сосуды. 

Обучаемые уясняют виды наружного кровотечения, 
наблюдая за действиями (показом) руководителя. 

При повреждении внутренних органов (печень, селе- 
зенка и др.) возможно внутреннее кровотечение, которое 
узнается по внезапно наступающей бледности, резкой сла- 
бости, головокружению, слабому, едва прошупызаемому 
пульсу, посинению губ, потере сознания. 

Способом экстренной временной остановки артери- 
ального кровотечения является пальцевое прижатие по- 
врежденной артерии к подлежащей кости. Руководи- 
тель демонстрирует на имитаторе кровотечение, затем 
показывает на плакате места пальцевого прижатия ар- 
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терии и предлагает всем обучаемым на себе найти и 
слегка прижать пальцем к кости артерии: височную, 
нижнечелюстную, общую сонную, плечевую, бедренную. 
Критерием правильно найденной точки прижатия яв- 
ляется пульсация артерии при надавливании и отпуска- 
нии пальца. ” 

Обучаемые по вызову руководителя сдавливают ре- 
зиновую трубочку имитатора (артериальный сосуд), 
убеждаясь в эффективности пальцевого прижатия; на 
себе выполняют приемы остановки артериального кро- 
вотечения путем пальцевого прижатия. Затем, чередуясь 
в парах, выполняют эти приемы друг на друге. 

После этого помощники руководителя занятия (сан- 
дружинницы} раздают всем обучаемым жгуты. Руково- 
дитель дает краткую характеристику жгута и показы- 
вает правила его наложения на одном из обучаемых; 
он объясняет, что жгут накладывается выше раны и 
поближе к ней, что под жгут необходимо подложить про- 
кладку (платок, косынку, полотенце и.т. п.) и под один 
из витков его поместить записку с точным указанием 
даты и времени (час, минуты) наложения жгута. Нало- 
женный жгут должен быть хорошо заметен (его нельзя 
забинтовывать, прикрывать одеждой и т. д.). Особое 
внимание обучаемых следует обратить на недопусти- 
мость перетягивания жгута. 

Все обучаемые под контролем руководителя и его 
помощников практически овладевают (тренируются) тех- 
никой наложения жгута: накладывают жгут себе на го- 
лень, затем на предплечье —в порядке самопомощи; 
после этого, чередуясь в парах, накладывают жгут друг 
другу — в порядке взаимопомощи. 

Жгут следует накладывать на конечность летом не 
более чем на 2 ч, зимой —на 1 ч. По истечении этого 
времени, во избежание повреждения нервов или омерт- 
вения конечности, жгут расслабляют под пальцевым при- 
жатием на 2—3 мин, а затем (при необходимости) снова 
накладывают несколько выше прежнего места наложе- 
НИЯ. 

Раненого с наложенным жгутом необходимо немед- 
ленно эвакуировать в положении лежа в лечебное уч- 
реждение. В зимнее время конечность, перетянутую жгу- 
том, надо тепло укутать, но не обкладывать грелками. 


Следует установить наблюдение за раненым, которому 
наложен жгут. 
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Руководитель поясняет, что для остановки артерналь- 
ного кровотечения вместо жгута можно использовать 
ремень, галстук, косынку и т. п. в качестве закрутки. 
Обучаемые в таком же порядке, как и при применении 
жгута, изучают технику наложения закрутки. Материал 
для закрутки должен быть предварительно подготовлен 
(принесен на занятие каждым обучаемым). 

Затем руководитель занятия показывает на одном из 
обучаемых остановку кровотечения способом максималь- 
ного сгибания конечности, фиксированного косынкой, по- 
лотенцем и т. п.; поясняет, что капиллярное кровотечение 
может быть остановлено обыкновенной, но туго наложен- 
ной повязкой, что при внутреннем кровотечении первая 
номощь заключается в быстрой доставке пораженного в 
ближайший медицинский пункт (учреждение) лежа на 
спине, голова несколько ниже туловища (для облегчения 
прилива крови к головному мозгу). 

Отработка учебного вопроса завершается разъясне- 
нием условий и порядка исполнения нормативов № 17 
и 18, а также тренировкой в их выполнении. Обучаемые 
на себе и чередуясь в парах тренируются в выполнении 
нормативов, устраняя отмечаемые руководителем недо- 
статки. 


3. Способы и приемы наложения повязок на раиы. 
Отработка иормативов № 15 и 16 


Отработку данного учебного вопроса лучше всего 
проводить на местности в условиях, приближенных к 
реальным. Учебную группу обучаемых следует разделить 
на две подгруппы: на «раненых» и «оказывающих по- 
мощь». Руководитель занятия последовательно показы- 
вает приемы наложения повязок на раны. Обучаемые 
уясняют правила обращения с раной и наложения по- 
вязки на рану; затем тренируются в накладывании по- 
вязок «раненым», находящимся в различных положе- 
ниях — сидя, лежа; после отработки каждого показан- 
ного руководителем приема они меняются местами. ° 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА НАЛОЖЕНИЯ ПОВЯ- 
ЗОК сводятся к следующему. Повязка должна быть 
только из стерильного материала. Бинтовать надо в 
наиболее удобном как для раненого, так и для оказы- 
вающего помощь положении. Если раненый лежит, ока- 
зывающий помощь должен находиться со стороны по- 
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врежденной части тела. Чтобы было удобнее бинтовать, 
поврежденную часть тела нужно приподнять, подложив 
под нее пальто, одеяло и т. п. Часть тела, на которую 
накладывают повязку, должна быть освобождена от 
одежды. Во. время бинтования оказывающий помощь 
должен наблюдать за лицом раненого. Бинтовать начи- 
нают с наложения нескольких круговых укрепляющих 
ходов. Конечности бинтуют с периферии, продвигаясь 
постепенно к основанию конечности; в холодное время 
после наложения повязки на конечность принимают ме- 
ры к утеплению ее. Ходы бинта следует укладывать глад- 
ко, без морщин и складок. Каждый последующий ход 
бинта должен прикрывать предыдущий на 1/2 его шири- 
ны, тогда бинт будет хорошо держаться и производить 
равномерное давление. Необходимо научиться бинто- 
вать как слева направо, так и справа налево. 

Повязка головы чепцом. Берут завязку (кусок бинта 
длиной около 0,5 м) и кладут ее серединой на середину 
темени; концы спускают вниз спереди ушей. Помощник 
или сам раненый натягивает концы завязки. 1-й ход бин- 
та делают вокруг головы. Дойдя до правого конца за- 
вязки, бинт оборачивают вокруг него и ведут (2-й ход) 
через верхнюю часть лба к левому концу завязки, обо- 
рачивают вокруг него и ведут (3-й ход) на затылок. 
Затем бинт снова ведут на правую половину головы. 
Дойдя до правого конца завязки, бинт оборачивают во- 
круг него и укладывают (4-й ход) рядом`со 2-м ходом, 
но несколько выше его (черепицеобразно); дойдя до 
левого конца завязки, бинт оборачивают вокруг него и 
укладывают (5-й ход) рядом с 3-м ходом, тоже несколь- 
ко выше его. И так до тех пор, пока не будет закрыта 
вся волосистая часть головы. Повязку заканчивают за. 
крепляющими ходами вокруг головы. Свободные концы 
завязки завязывают под подбородком. 

Повязка на один глаз. При наложении повязки на 
правый глаз ходы бинта ведут слева направо, а при на- 
ложении повязки на левый глаз — справа налево. Бинт 
закрепляют круговыми горизонтальными ходами вокруг 
головы, а затем сзади спускают вниз на затылок; после 
этого его ведут под ухо с больной стороны наискось че- 
рез щеку и вверх, закрывая больной глаз; косой ход 
закрепляют круговым, затем делают опять косой, ход, но 
несколько выше предыдущего. И так, чередуя круговые 
и косые ходы, закрывают всю область Глаза. 
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`Повязка на оба глаза. Биит закрепляют круговым го- 
ризонтальным ходом вокруг головы, спускают по темени 
и лбу вниз и делают сверху вниз косой ход, закрываю- 
.щий левый глаз, а затем делают снизу вверх косой ход, 
закрывающий ‘правый глаз. Все последующие ходы бин- 
та перекрещиваются в области переносицы, прикрывая 
оба глаза и’спускаясь все ниже. Повязку укрепляют кру- 
говым горизонтальным ходом. 

Повязка на правое ухо. Бинт закрепляют двумя хо- 
дами' (1-й и 2-й ходы) вокруг шеи; затем ведут за ле- 
вым ухом вверх через голову (3-й ход) на правое ухо, 
оттуда опять вокруг. шеи. 4-й ход ведут назад, на заты- 
лок, а затем-наискось на лоб и вокруг лба. Этим ходом 
закрепляют ‘предыдущий. 5-й ход бинта спускают на шею 
и ведут вокруг шеи, как и 1-й ход. 

Повязка’на левое ухо накладывается в таком же по- 
рядке, разница лишь в том, что 3-й; 6-й и дальнейшие 
‘ходы бинта ведут не за левое ухо, а через него за правое. 

Повязка на затылок. 1-й ход’ бинта — закрепляю- 
щий — ведут вокруг головы; 2-й ход спускают с затылка 
на шею и обводят вокруг шеи; 3-й ход снова поднимают 
на затылок, ведут на лоб, вокруг головы и т. д. Полу- 
чается восьмеркообразная повязка, закрывающая рану 
на затылке и на лбу. 

Пращевидная повязка накладывается при иебольших 
ранах в области лба, темени, затылка, а также при ра- 
нениях ‘носа, губы, подбородка. Берут кусок бинта, мар- 
ли, полотенца и т. п. длиной около 1 м и шириной до 
10 см и разрезают по длине с двух сторон (по 30—40 см); 
средней, неразрезанной, частью (длиной около 20 см) 
пращу накладывают на рану, концы перекрещивают и 
связывают сзади. | 

`Крестообразная певязка на грудь. Несколькими `кру- 
говыми ходами (1-й ход) закрепляют бинт на грудной 
клетке. Затем бннт ведут по передней поверхности груди 
вверх косо справа на левое надплечье и через спину по- 
перечно на правое надплечье (2-й ход), спускают косо 
под левую подмышечную впадину, направляя поперечно 
через спину в правую подмышечную впадину (3-й ход), 
отсюда через левое надплечье, повторяя несколько раз 
2-й и 3-й ходы; после этого закрепляют повязку вокруг 
груди. " 

При проникающем ранении грудной клетки рану на- 
до закрыть герметически. Для этого на нее накладывают 
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прорезиненную оболочку от индивидуального перевязоч- 
ного накета и ватно-марлевые подушечки. После этого 
грудь забинтовывают. 

Повязка на живот. Начинают с нескольких закреп- 
ляющих ходов вокруг живота. Затем бинт спускают вниз 
иа бедро, делают ход вокруг бедра, возвращают иа жи- 
вот. Так делают несколько раз, после чего повязку за- 
крепляют. , 

При ранении в живот внутренние органы могут вы- 
пасть наружу, вправлять их обратно в брюшную полость 
нельзя ва избежание заноса инфекции. В этом случае по- 
вязку следует накладывать поверх выпавших внутрен- 
ностей, иепосредственно прибинтовав их К животу. 

. Раненому в живот нельзя давать ни пить, ни есть, 
так как это может резко ухудшить его состояние. 

Повязка на плечевой сустав (колосовидная). Оказы- 
вающий помощь находится слева и сбоку от раненого, 
если. повязку накладывают- иа, левый плечевой сустав, 
или справа, если ее. накладывают на правый плечевой 
сустав. Первые два хода бинта закрепляют вокруг верх- 
ией трети плеча. После этого бинт ведут из подмышеч-. 
ной области спереди вверх на плечевой сустав, затем 
спускают наискось вниз и по спине к здоровой подмы- 
шечной области, проходят по ней на грудь и затем под- 
нимают к.больному плечевому суставу; где делают ход 
вокруг плеча (как и первые два хода). Так повторяют 
несколько раз, поднимаясь с каждым новым ходом все 
выше, пока не закроют плечевой сустав и надплечье. 
При перевязке правого плечевого сустава бинт ведут 
сначала по груди вниз к здоровой подмышечной обла- 
сти, затем: поднимают по спине на больной сустав, но в 
основном ходы бинта остаются такими же. 

‚ Повязку иакладывают таким же образом при ране: 
иии верхней трети плеча, области ключицы и верхыей 
части лопатки. | 

Повязка на локтевой сустав. Руку сгибают в локте 
под прямым углом; бинт закрепляют на предплечье, за- 
тем переводят по задней или сгибательной поверхности 
локтевого сустава иа плечо, делают несколько круговых 
ходов и возвращаются на предплечье, перекрещивая пер- 
вый ход бинта, делают иесколько круговых ходов на 
предплечье и возвращаются на плечо, повторяя преды- 
дущие ходы. Заканчивают повязку круговым ходом на 
плече. : 
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Повязка на предплечье. Первые круговые ходы бин- 
та начинают ближе к запястью. Затем бинт раскатывают . 
вокруг предплечья, идя снизу вверх (от запястья к лок- 
тю). Чтобы бинт плотно прилегал к телу и не было 
«карманов», еГо переворачивают (перегибают). Повязку 
заканчивают на предплечье. 

Далее руководитель занятия может показать правила 
наложения повязок на кисть, палец, бедро, область 
коленного сустава, голень, голеностопный. сустав и 
стопу. 

Отработка учебного вопроса завершается пояснением 
условий и порядка выполнения нормативов № 15 и 16 
и тренировкой обучаемых в их выполнении. 


4. Способы иммобилизации (неподвижности) 
при переломах костей. Отработка норматива № 19 


Руководитель занятия показывает плакаты с откры- 
тыми и закрытыми переломами костей, подчеркивает 
опасность всякого перелома и определяет последователь- 
ность оказания первой помощи при открытом переломе, 
осложненном артериальным кровотечением; объясняет, 
что создание неподвижности конечности необходнмо не 
только при переломе кости, но и при вывихе или дли- 
тельнсм сдавливании. . | 

Обучаемые уясняют сущность и опасность перелома 
кости, последовательность оказания первой помощи при 
открытом переломе, осложненном артериальным крово- 
течением. 

Затем руководитель демонстрирует виды шин и под- 
ручный материал, который может быть использован в 
качестве шин, и излагает правила их наложения. Обу- 
чаемые знакомятся с различными видами шин и уясняют 
правила наложения иммобилизирующих повязок; затем, 
чередуясь в парах, под контролем руководителя и его 
помощников накладывают шины при различных перело- 
мах (предплечья, плеча, голени, бедра и др.). 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА НАЛОЖЕНИЯ ШИН сво- 
дятся к следующему. При открытом переломе и наличии 
кровотечения перед наложением шины необходимо оста- 
новить кровотечение и наложить на рану асептическую 
повязку, используя для этого индивидуальный перевязоч- 
ный пакет. Шину необходимо отмоделировать по форме 
конечности (можно моделировать по здоровой конечно- 
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сти). Длина ее должна быть такой, чтобы можно было 
захватить два соседних сустава, между которыми нахо- 
дится поврежденная кость, а при переломе бедра — три 
сустава (тазобедренный, коленный и голеностопный). 
Шину, как правило, накладывают поверх одежды и обу- 
ви. Для предупреждения возникновения болей и омерт- 
вения тканей в местах костных выступов под нее под- 
кладывают мягкий материал (вата, ветошь и т. п.). 

При переломах костей предплечья можно использо- 
вать сетчатую шину. Шину берут такой длины, чтобы 
она верхним концом доходила до верхней трети плеча, а 
нижним — до кончиков пальцев. При накладывании ши- 
ны руку сгибают в локтевом суставе под прямым углом, 
ладонью к животу, пальцы полусогнуты (в них вложить 
комок ваты); шину моделируют в форме желоба, вы- 
стилают ватой или другим мягким материалом, затем 
накладывают по наружной поверхности предплечья, пе- 
регибают через локтевой сустав и далее по наружной 
задней поверхности плеча. В таком виде шину прибин- 
товывают к руке широким бинтом. Забинтованную руку 
подвешивают на косынке или ремне. 

При отсутствии табельных шин используют подруч- 
ные средства. При отсутствии таких средств можно под- 
весить руку на косынку или ремень, а плечо прибинто- 
вать к туловищу; рукав в области предплечья пристег- 
нуть к рубашке безопасными булавками, предварительно 
согнув руку в локте, или предплечье уложить в подол 
рубашки и пристегнуть край подола булавками к ру- 
башке. 

При переломе плечевой кости пользуются большими 
лестничными шинами. Нри накладывании шины руку 
сгибают в локтевом суставе под прямым углом, ладонью 
к животу, пальцы полусогнуты; в подмышечную впади- 
ну вкладывают комок ваты, который укрепляют бинтом 
через надплечье здоровой руки. Шину моделируют по 
размерам и контурам поврежденной руки так, чтобы она 
начиналась от плечевого сустава здоровой стороны, про- 
ходила через спину по надлопаточной области больной 
стороны и затем по задненаружной поверхности плеча и 
предплечья и заканчивалась у основания пальцев. После 
выкладывания шины ватой ее прибинтовывают к руке 
и частично к туловищу с помощью колосовидной повяз- 
ки. После этого руку подвешивают на косынке (ремне) 
или прибинтовываю?Т к туловищу. | 
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'При отсутствии табельной шины можно использовать 
подручные средства. При отсутствии таких средств. со- 
гнутую ‘в локте руку берут на косынку. (ремень), а затем 
прибинтовывают к туловищу. 

При переломах бедра, являющихся наиболее тяжелы- 
ми переломами, требуется особенно тщательная иммоби- 
лизация. Для придания неподвижности костным отлом- 
кам следует исключить движения в голеностопном, 
коленном и тазобедренном суставах. Для этого. использу- 
ют три шины. Длина первой шины должна, быть равна 
расстоянию от подмышечной впадины до наружного 
края стопы, длина второй — от ягодичной складки до 
кончиков пальцев стопы (она изогнута в виде буквы Г); 
с внутренней стороны дополнительно накладывают тре- 
тью шину, идущую от промежности до края стопы. Ши- 
ны моделируют, покрывают ватой, а затем прибинтовы- 
вают к ноге, а наружную шину — к туловищу. 

Из подручных средств для нммобилизации можно ис- 
пользовать доски или куски фанеры; при отсутствии та- 
ких средств поврежденную ногу следует прибинтовать 
к здоровой ноге. 

.При переломах костей голени применяют большую 
лестничную шину. Ее моделируют по здоровой иоге в 
виде буквы Г; стопа должна быть зафиксирована под 
прямым углом к голени, нога слегка согнута в коленном 
суставе. Длина шины должна быть равна расстоянию от 
середины бедра до концов пальцев. В местах костных 
выступов подкладывают вату, после чего шину прибин- 
товывают к ноге. ` 


При отсутствии шин больную ногу можно прибинто- 
вывать к здоровой ноге. 

Раненные в позвоночник и кости таза нуждаются в 
исключительно бережном обращении. Для предупреж- 
дения повреждения спинного мозга раненого необходи- 
мо уложить на щит, широкую доску ит. д.; чтобы рас- 
слабить мышцы бедер, под колени подкладывают валик 
(скатку пальто и др.). 

При переломе ребер раненому у предлагают выдохнуть 
воздух и задержать дыхание; в это время делают тугие 
ходы бинта вокруг грудной клетки на уровне повреж- 
денных ребер. После нескольких ходов раненому разре- 


шают дышать и остальной частью бинта закрепляют по- 
вязку. 
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При переломе ключицы в подмышечную впадину с 
больной стороны подкладывают ком ваты и плечо туго 
прибинтовывают к туловищу, а предплечье подвешивают 
на косынке; второй косынкой прикрепляют руку к туло- 
вищу. 

При переломе нижней челюсти ее плотно прижимают 
к верхней при помощи повязки из индивидуального па- 
кета (в этом случае верхняя челюсть служит шиной для 
нижней). 

Отработка учебного вопроса завершается разъясне- 
нием условий и порядка выполнения норматива № 19, а 
также тренировкой обучаемых в его выполнении. 


5. Приемы носилочной и безносилочной переноски 
пораженных 


Руководитель занятия разбивает обучаемых на носн- 
лочные звенья (по четыре человека) и выдает каждому 
звену санитарные носилки и две носилочные лямки. 
После краткого ознакомления с устройством носилок и 
правилами переноски их в походном и рабочем положе- 
ниях носилочные звенья практически отрабатывают спо- 
собы укладки пораженного на носилки («на руках» и 
«на одежду» — с учетом характера и локализации пора- 
жения и состояния пораженного) и способы придания 
пораженному удобного и правильного положения на но- 
силках: при ранении в грудь — полусидячее положение, 
прн ранении в живот — на спине с согнутыми в коленях 
ногами, при ранении в челюсть — лицом вниз, при ране- 
нии в ПОЗВОНОЧНИК — На животе, а при жестком“ложе — 
на спине. При переломе костей таза пострадавшего 
укладывают на спину и слегка сгибают ноги в коленях 
(подкладывают под колени валик, фиксируют к носил- 
кам). При укладке пораженных на носилки руководитель 
добивается от обучаемых согласованных действий, для 
чего подает команды: «Берись», «Поднимай», «Опускай». 

Обучаемые в составе звеньев тренируются в способах 
укладки пораженных на носилки и придания им соответ- 
ствующего положения. Для этого каждому звену из чис- 
ла обучаемых выделяется один человек в качестве услов- 
но пораженного. 

После этого руководитель демонстрирует способы из- 
готовления носилок из подручных средств: из двух жер- 
дей и одеяла или двух мешков; из одной жерди и двух 
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одеял; из двух жердей и двух лямок (веревок, ремней) 
и других предметов (широкой доски, стульев и т. п.). 
Обучаемые по вызову руководителя помогают ему в из- 
готовлении носилок из подручных средств, а также тре- 
нируются в правильной укладке и размещении на них 
пораженных и переноске их. 

При переноске пострадавшего (на расстояние ие бо- 
Лее 10 м) обучаемые должны обязательно пользоваться 
носилочными лямками и идти не в ногу. 

Затем обучаемые по группам из трех человек (два 
носильщика и один условно пораженный) отрабатывают 
способы безносилочной переноски пораженных: на ру- 
ках перед собой; на лямке, сложенной восьмеркой; на 
замках, сложенных из рук: простом (две-три руки) и 
сложном (четыре руки); «друг за другом» (руки сзади 
идущего не соединять на груди пораженного). 


„=. * 

Разбор занятия. В конце занятия руководитель крат- 
ко подвойит итоги занятия и дает рекомендации на само- 
стоятельную подготовку. 


ЗАНЯТИЕ?2. ОКАЗАНИЕ САМОПОМОЩИ 
И ВЗАИМОПОМОЩИ ПРИ ПОРАЖЕНИЯХ РАДИОАКТИВНЫМИ 
И ОТРАВЛЯЮЩИМИ ВЕЩЕСТВАМИ 
И В БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКИХ ОЧАГАХ 


Учебная цель — научить обучаемых оказанию самопо- 
мощи и взаимопомощи при поражениях радиоактивными 
и отравляющими веществами, практическим действиям 
при частичной специальной обработке и правилам ухода 
за инфекционными больными в условиях времениой изо- 
ляции их на дому. 

Время — 2 часа. 

Метод — практическое занятие. 


Учебные вопросы и распределение времени 


1. Пользование индивидуальной — аптечкой 
(АИ). о 6 ля 
2. Способы и приемы оказания первой меди- 
цинской помощи пораженным отравляющи- 
ми веществами. Тренировка в отработке 
нормативов № 2и20, .`,. ‚ . , 25 мин 
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3. Оживление пораженных (искусственное ды- 


хание, непрямой массаж сердца) . . . 20 мин 
4. Самопомощь и взаимопомощь при пораже- 

нии радиоактивными веществами . . . 'Ю мин 
5. Проведение прививок. Правила ухода за ин- 

фекционными больными на дому . . . 15 мин 
Разбор занятия . . ‚. . . . . ‹ мин 


Итого, . . 90 мин 


Методические рекомендации 


Занятие проводится в медицинском пункте предприя- 
тия (учреждения, колхоза, совхоза) и, как правило, 
врачом (медицинским работником). Там, где нет меди- 
цинских пунктов, руководитель занятия должен добить- 
ся, чтобы был оборудован класс (уголок) с соответствую- 
щими учебно-наглядными пособиями, имуществом и ме- 
дикаментами, позволяющими наиболее качественно 
проводить занятие. 

Изучение приемов и способов оказания самопомощи 
и взаимопомощи следует проводить в порядке практи- 
ческой тренировки обучаемых после краткого пояснения 
руководителя. Помощники следят за правильным вы- 
полнением приемов, исправляют ошибки обучаемых. 

До начала занятия руководителю следует тщательно 
подготовить материальное обеспечение, а также своих ` 
помощников из числа медсестер и`фельдшеров. 


Обеспечение занятия 


Для занятия должны быть: противогазы и респира- 
‚ торы; индивидуальные противохимические пакеты, аптеч- 
ки индивидуальные (АИ), шприцы-тюбики; стандартные 
шины и подручные средства для иммобилизации пора- 
женных; носилки, лямки носилочные и подручные сред- 
ства для выноса пострадавших. 


СОДЕРЖАНИЕ И ХОД ЗАНЯТИЯ 
1. Пользование индивидуальиой аптечкой (АИ) 


Руководитель занятия поясняет, что индивидуальная 
аптечка (АИ) — весьма эффективное средство меднцин- 
ской защиты. Она содержит радиозащитные, противо- 
рвотные, противобактериальные, противоболевые сред- 
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ства и антидот (противоядие) при отравлении фосфорор- 
ганическими. веществами. Набор медикаментов аптечки 
размещен в футляре из пластмассы, удобном для ноше- 
ния в кармане одежды (размеры аптечки — 100%90х 
Ж20 мм; вес — 130 г). В холодное время года аптечка 
носится во внутреннем кармане одежды, чтобы исклю- 
чить замерзание жидкого лекарственного средства. 

Обучаемые уясняют назначение индивидуальной ап- 
течки (АИ). Затем руководитель знакомит обучаемых с 
названием, лекарственной формой, отличительными при- 
знаками упаковки, местом укладки, показанием к при- 
менению, способом и правилами применения каждого 
медикамента аптечки. Описание медикаментов приведено 
в приложении. 

Обучаемые под контролем руководителя, имея ап- 
течку, практически знакомятся с медикаментами ее, 
а затем по команде руководителя извлекают вначале 
под контролем, а затем без него названные медикаменты 
и докладывают их назначение и правила применения. 


2. Способы и приемы оказания первой медицинской 
помощи пораженвым отравляющими веществами, 
Тренировка в отработке нормативов № 2 и 20 


Руководитель занятия рассказывает о средствах ме- 
дицинской защиты от поражения ОВ нервно-паралитнче- 
ского действия (в индивидуальной аптечке — «Средство 
при отравлении ФОВ» — тарен).. 

При угрозе поражения нервно-паралитическими ОВ 
(преодоление зараженного участка местности и т. п.) 
нужно принять таблетку тарена. При необходимости 
можно повторить прием таблетки, но не раньше чем че- 
рез 5—6 ч после первого приема. Прием таблеток тарена . 
ие исключает необходимости своевременного использо- 
вания обычных средств индивидуальной защиты (проти- 
вогаза и т. п.). 

Далее руководитель поясняет, что первая медицин- 
ская помощь при поражении ОВ носит спасательный ха- 
рактер, ее необходимо оказывать быстро и в определен- 
ной последовательности: прекращение поступления ОВ 
в организм, введение антидота, оживление пораженного 
при прекращении дыхания и остановке сердечной дея- 
тельности, срочная эвакуация из очага заражения в 
медицинский пункт (лечебное учреждение). 
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Для того чтобы прекратить воздействие и поступле- 
ние ОВ в организм пораженного, оказавшегося в очаге 
химического заражения, необходнмо: надеть противогаз 
или заменить поврежденный; провести частичную сани- 
тарную обработку (при попадании ОВ на лицо она пред- 
шествует ‘надеванию противогаза); вынести пораженного 
из очага химического. заражения; при подозрении на 
попадание ОВ в желудок простейшим способом сделать 
промывание желудка. 

Обучаемые изучают порядок и приемы оказания пер- 


вой медицинской помощи при заражении (поражении) 
ОВ. 


Руководитель проверяет умение обучаемых надевать 
противогаз на пораженного. Обучаемые, чЧередуясь в 
парах, тренируются ‘в надевании противогаза на пора- 
женного (в выполнении норматива № 2), добиваясь 
быстрых и вместе с тем четких действий. 

После этого руководитель переходит к демонстрацни 

индивидуального противохимического пакета, излагает 
правила применения его для проведения частичной са- 
нитарной обработки. 

Каждый обучаемый получает учебный протнвохи- 
мический пакет и тренируется в проведении частичной 
санитарной обработки в порядке самопомощи и взаимо- 
помощи (капли ОВ на коже имитируются водой или дру- 
гой безвредной жидкостью). 

Руководитель занятия подчеркивает важность про- 
мывания желудка (проводится вне очага заражения) в 
целях профилактики поражений ОВ, попавшими в желу- 
док. Обучаемым показываются подручные средства, не- 
обходимые для промывания желудка (емкость с водой, 
стакан, тазик и т. д.), и техника этой процедуры. Обу- 
чаемые уясняют технику промывания желудка. 


Затем руководитель напоминает, что при пораженин 
ОВ нервно-паралитического действия в легких формах 
дается антидот в таблетках, а при средней тяжести и. 
тяжелых поражениях — «антидот против ФОВ» из шпри- 
ца-тюбика (имеется у сандружинниц). «Антидот против 
ФОВ» вводится уколом иглы шприца-тюбика в мышцы, 
в экстренных случаях — через одежду. 

Формы поражения ОВ нервно-паралитического дей- 
ствия различаются по признакам: легкая — по суженным 
до размеров булавочной головки зрачкам, жалобам на 
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ухудшение зрения, головную боль, общую слабость, тош- 
ноту; средней тяжести— по затруднению дыхания 
(вследствие спазма бронхов), синюшной окраске лица, 
губ и мочек ушных раковин, а также по признакам, на- 
блюдающимся при легкой форме; тяжелая — по призна- 
кам мышечных судорог, потере сознания, остановке ды- 
хания (при работающем сердце). 

Руководитель занятия раздает обучаемым учебные 
(наполненные водой) шприцы-тюбики, рассказывает уст- 
ройство и правила пользования ими, знакомит с усло- 
виями и порядком выполнения норматива № 20. Он обра- 
щает внимание обучаемых на то, что до выведения иглы 
пальцы не должны разжиматься (возможно обратное 
засасывание антидота). 

Обучаемые тренируются в пользовании шприцем-тю- 
биком. Тело пораженного имитируется специальным фан- 
томом или ватно- марлевой подушечкой, поролоновой 
губкой. 

Затем руководитель заиятия отмечает, что потеря со- 
знания и судороги могут развиться и при поражении ОВ 
общеядовитого действия (синильной кислотой, хлорциа- 
ном), однако для пораженных такими ОВ характерна 
ярко-розовая окраска лица, расширение зрачков, выпу- 
ченные глаза, одышка. Первая помощь при поражении 
ОВ общеядовитого действия заключается в быстром на- 
девании противогаза и закладывании под маску пора- 
женного ампулы амилнитрита (пропилнитрита) — проти- 
воядия, которое вводится в организм пораженного при 
дыхании. Если у пораженного отсутствует дыхание, 
введение антидота должно обязательно сочетаться с про- 
ведением искусственного. дыхания. Руководитель показы- 
вает, как надо раздавливать заключенную в марлевый 
колпачок головку ампулы, оттягивать маску противо- 
газа и закладывать под нее ампулу. 

Обучаемые уясняют особенности поражающего дей-. 
ствия ОВ общеядовитого действия и технику оказания 
первой помощи. Они по команде руководителя выпол- 
няют прием дачи амилнитрита в порядке самопомонти, а 
затем взаимопомощи. 

Искусственное дыхание проводится немедленно во 
всех случаях, когда у пораженного ослаблено или оста- 
новилось дыхание. Исключением является отек легких, 
который может развиться при воздействии ОВ тива фос- 
ген. 
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Признаками отека легких являются одышка, синюш- 
ная окраска кожных покровов и видимых слизистых и 
ненистая мокрота. В этом случае необходимо максималь- 
но сократить расходы кислорода в организме поражен- 
ного на мышечную деятельность (пораженному предо- 
ставляют полный покой, его согревают, на носилках 
придают полусидячее положение). Пораженным ОВ типа 
фосген запрещается самостоятельное движенне даже 
при хорошем самочувствии — нужно помнить о скрытом 
периоде действия таких ОВ. Обучаемым показывают 
способы утепления пораженного двумя и тремя одеяла- 
ми, а также образцы грелок: табельных и из подруч- 
ного материала (бутылки, теплоемкие предметы и т. п.). 
Особо следует подчеркнуть важность быстрой доставки 
пораженных в отряд первой медицинской помощи (бли- 
жайшее лечебное учреждение) для продолжения оказа- 
ния медицинской помощи (дача кислорода и др.). 


3. Оживление пораженных (искусствениое дыхание, 
непрямой массаж сердца) 


“ 

Руководитель занятия рассказывает, что в очагах 
ядерного и химического поражения могут оказаться по- 
страдавшие в бессознательном состоянии или без види- 
мых признаков жизни. Поэтому важно уметь отличить 
живого от умершего. Для этого существуют специаль- 
ные приемы. 

При мнимой смерти (у живого): туго перетянутый 
палец синеет и набухает; поднесенное к губам зеркало 
(полированный предмет) запотевает, а пламя спички ко- 
леблется; при поднимании век зрачки глаз от света су- 
живаются. Обучаемые тренируются друг на друге в 
выполнении этих приемов. 

Далее руководитель отмечает, что даже при останов- 
ке сердечной деятельности и дыхания (так называемой 
клинической смерти) в распоряжении оказывающего по- 
мощь имеются первые 5—7 мин, чтобы простейшими, но 
весьма эффективными приемами не допустить наступ- 
ления необратимой биологической смерти. К таким 
приемам относятся искусственное дыхание и непрямой 
массаж сердца, при умелом применении которых проис- 
ходит обогащение крови кислородом и принудительное 


перекачивание и доставка крови органам, тканям и клет- 
кам. 
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Если у пораженного резко ослаблено или отсутствует 

дыхание, но сердце еще работает (определяется по ощу- 
щению толчков положенной на грудь в области сердца 
ладонью, прощупыванием пульса на сонных артериях 
или по суженным зрачкам), необходимо немедленно на- 
чать делать искусственное дыхание. Если работа сердца 
прекратилась, следует немедленно приступить к непря- 
`мому (через грудную клетку) массажу сердца с одно- 
временным проведением искусственного дыхания, так 
как запас кислорода в крови расходуется и его нужно 
пополнить. Оживление надо проводить настойчиво, до 
появления самостоятельного дыхания. При возможности 
оживление проводят двое спасающих: один делает ис- 
кусственное` дыхание, другой — массаж сердца, 

Прежде чем приступить к проведению искусствен- 
ного дыхания необходимо: устранить все, что стесняет 
движение грудной клетки пораженного (расстегнуть во- 
рот рубашки, распустить ремень); проверить и очистить 
полость рта от всего, что мешает свободному прохожде- 
нию 5оздуха; правильно уложить пораженного. 

Полость рта проверяют указательным пальцем пра- 
вой руки, обвернутым кусочком бинта или платком. 
Вставные зубы (протезы) вынимают; слизь, сгустки кро- 
ви, рвотные массы удаляют. В случае западания языка 
(закрывает вход в гортань) его вытягивают и прикреп- 
ляют платком (косынкой) к подбородку; если это не 
удается, язык фиксируют безопасной булавкой к привя- 
занному на подбородке платку или косынке (прокол бу- 
лавкой делается в передней трети языка). 

Обучаемые тренируются друг на друге в фиксации 
языка. путем прибинтовывания его к подбородку. 

Руководитель занятия объясняет способы искусствен- 
ного дыхания, сосредоточивает` внимание обучаемых на 
трех следующих способах. ` 

Первый способ. Пострадавшего укладывают на спи- 
ну, лицом вверх; под лопатки подкладывают валик из 
одежды или чего-либо ‘другого. Оказывающий помощь 
становится на колени у головы пострадавшего, берет его 
руки за предплечья около локтевого сустава. По счету 
«Раз, два» плавно отводит руки пострадавшего в сторо- 
ны и вверх (грудная клетка пострадавшего при этом 
расширяется — происходит вдох), по счету «Три, четыре» 
сгибает руки пострадавшего в локтевых суставах, при- 
жимает их к туловищу и к боковым сторонам грудной 
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клетки (грудная клетка пострадавшего сжимается — 
происходит выдох). 

Второй способ. Пострадавшего кладут на живот, го- 
лову его поворачивают набок, руки вытягивают вперед, 
при этом одну руку сгибают в локте и ладонью кладут 
на голову. Оказывающий помощь становится на колени 
так, чтобы бедра пострадавшего были-у него между но- 
гами, и кладет ладони своих рук на нижнюю часть груд- 
ной. ‘клетки пострадавшего, большие пальцы при этом 
должны быть обращены в сторону позвоночника, а 
остальные пальцы — обхватывать боковые стенки груд- 
ной клетки пострадавшего. Наклоняясь вперед и не сги- 
бая локтей, оказывающий помощь налегает тяжестью 
своего тела на ладони и, сдавливая грудную клетку по- 
страдавшего с боков, вытесняет из нее воздух (проис- 
ходит выдох); выждав 2—3 сек и не отнимая рук от 
спины пострадавшего, оказывающий помощь откидывает- 
ся немного назад и прекращает надавливание (грудная 
клетка пострадавшего расширяется и всасывает воз- 
дух — происходит вдох). у 

Третий способ — «рот ко рту» — основан на активном 
вдувании воздуха в легкие пострадавшего. Пострадав- 
шего укладывают на спину, рот его по возможности при- 
крывают марлей. Оказывающий помощь встает на ко- 
лени, одну руку подсовывает под затылок пострадавшего 
так, чтобы его шея максимально разогнулась, а рот ши- 
роко раскрылся; другой рукой зажимает ноздри постра- 
давшего и делает полный выдох в рот пострадавшего. 
Легкие пострадавшего вследствие проникновения в ннх 
воздуха раздуваются (происходит вдох). Выдох у по- 
страдавшего осуществляется пассивно путем спадания 
легких и удаления из них воздуха; оказывающий по- 
мощь в это время отстраняется от пострадавшего и 
производит очередной вдох. В одну минуту производится 
12—16 вдуваний. 

Выбор способа искусственного дыхания зависит от 
характера поражения человека и вида очага, в кото- 
ром находится пораженный. При переломах рук и бедер, 
например, нельзя применять первый способ искусствен- 
ного дыхания, при ранениях в грудную »летку — второй 
способ, а на местности, зараженной ОВ, недопустимо 
проведение третьего способа. | 

Для проведения непрямого массажа сердца оказы- 
вающий помощь кладет основание ладони одной руки 
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на нижнюю треть грудины, ладонь другой руки — поверх 
первой и усилием слегка согнутого корпуса производит 
толчок на грудину. Грудная клетка при этом сжимается 
на 3—4 см, и происходит выталкивание крови ‘из сжа- 
того между грудиной и позвоночником сердца в аорту 
и легочные артерии, т. е. возникает искусственное крово- 
обращение. Надавливание на грудину следует произво- 
дить один раз в секунду. ` 

Как указывалось выше, при необходимости сочетают 
непрямой массаж сердца с искусственным дыханием. 
Если помощь оказывается одним человеком, нужно 
после двух вдуваний воздуха произвести 15 надавли- 
ваний на грудину (сердце); при двух спасающих — после 
одного вдувания воздуха произвести 5 надавливаний на 
грудину либо после двух-трех влуваний воздуха — 
15 надавливаний на грудину. Во время вдувания воз- 
духа массаж сердца прекращается. При каждом надав- 
ливании на грудину ощущается пульс на сонных арте- 
риях пораженного; затем суживаются зрачки, лицо 
приобретает розовый оттенок (вместо землисто-серого 
цвета). Сужение зрачков свидетельствует о достаточном 
кровообращении мозга, а начинающееся расширение 
их —06б ухудшении сердечной деятельности. Если после 
прерванного на 2—3 сек массажа сердца ощущается 
пульс и зрачки ие расширяются, то это говорит о само- 
стоятельной работе сердца и позволяет прекратить даль- 
нейший массаж его. Искусственное дыхание продолжают 
до появления у поражениого самостоятельного дыхания. 

Руководитель занятия обращает внимание на особен- 
ности оживления утонувшего. Утонувшего необходимо 
извлечь из воды, быстро снять с иего одежду и пальцами, 
обвернутыми марлей (платком, чистой тряпкой), очи- 
стить ему рот и нос от песка, грязи и водорослей. Если 
челюсти у пострадавшего судорожно сжаты, следует 
разжать их, просунув палец за коренные зубы. Затем 
следует вытянуть у пострадавшего язык наружу и пре- 
дупредить его западаиие (прибинтовать к подбородку). 
После этого оказывающий помощь должен положить по- 
страдавшего животом на свое колено (на валик, ска- 
мейку и т. п.) головой вниз и надавливать ладонями на 
его спину, чтобы удалить воду из легких и желудка. 
Когда истечение воды изо рта и носа прекратится, необ- 
ходимо пострадавшего уложить на землю и приступить 
к искусственному дыханию. Одновременно тело постра- 
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давшего следует растереть и согреть, укрыв его сухой 
одеждой. Искусственное дыхание производят до восста- 
новления естественного дыхания, на что иногда требует- 
ся несколько часов. Пришедшему в сознание пострадав- 
шему дают горячий чай, вино или водку, затем его эва- 
кунруют в лечебное учреждение. 

После объяснения руководителя учебная группа раз- 
бивается на подгруппы по четыре человека; каждая под- 
группа получает нмущество (одеяло, простыню, носи- 
лочную лямку, марлевые салфетки и др.) и по указанию 
руководителя занятия иачинает тренировку на одиом 
из обучаемых, выполняющем роль пострадавшего, в 
оживленин его. Треинровки в выполнении искусствен- 
иого дыхания способом «рот ко рту» и в проведении 
иепрямого массажа сердца проводят на специальиых 
тренажерах. Для выработки чувства правильного ритма 
прн надавливаиин на грудииу оказывающие помощь этот 
прием производят по команде руководителя. Обучаемые 
тренируются друг на друге; получают также навыки 
удаления воды из легких и желудка утонувшего. 

Во время тренировок руководитель предупреждает 
обучаемых о недопустимости чрезмериого надавливания 
на грудину и о необходимости при проведении искус- 
ственного дыхания способом «рот ко рту» детям делать 
неполный выдох во избежание разрыва у них легких. 


4. Самопомощь и взаимопомощь при поражении 
радиоактивными веществами 


Руководитель занятия объясняет, что при заражении 
(загрязнении) тела радиоактивными веществами воз- 
. можны поражения (ожоги) кожи, слизистых оболочек 
глаз и рта, а также возникновение лучевой болезни. В те- 
чение первых суток возможны появление покраснения, 
затем отек кожи, волдырн и язвы, при воспалении сли- 
зистых оболочек глаз — слезотечение, светобоязнь. При 
возникновении лучевой болезни спустя несколько часов 
после поражения появляется первичная реакция, выра- 
жающаяся в слабости, головокружении, тошноте и рвоте; 
потом наступает временное облегчение (период мни- 
мого благополучия), после чего заболевание развивает- 
ся: поражаются внутренние органы, возникает крово- 
точивость, выпадение волос и другие болезненные явле- 
ния. 
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..” -В целях профилактики лучевой болезни при угрозе 
поражения радиоактивными веществами следует принять 
внутрь радиозащитное средство № 1 из индивидуальной 
аптечки. Для предупреждения инфекционных ослож- 
нений, а также при появлении желудочно-кишечных 
расстройств в результате воздействия иоиизирующей 
радиации надо принять внутрь противобактериальное 
средство № 2 из аптечки. 

Обучаемые извлекают из индивидуальной аптечки на- 
званный руководителем препарат и по’вызову руково- 
дителя рассказывают о способе его применения. 

`Чтобы избежать поражений от радиоактивных ве- 
ществ, необходимо в порядке самопомощи провести ча- 
стичную санитарную обработку: механически. очистить 
средства защиты, одежду и обувь от радиоактивной 
пыли, после чего обмыть или протереть увлажненной 
тканью открытые участки тела, а рот и носоглотку про- 
полоскать. 

После выпадения радиоактивных осадков при упо- 
треблении в пишу свежего (неконсервированного) моло- 
ка следует принимать в течение десяти дней по одной 
таблетке радиозащитное средство № 2 из индивидуаль- 
ной аптечки. При появлении начальных признаков луче- 
вой болезни (головокружение, тонтнота, рвота и др.) 
надо принять внутрь таблетку противорвотного сред- 
ства из аптечки. Обучаемые извлекают из индивидуаль- 
ной аптечки радиозащитное средство № 2 и противо- 
рвотное средство, рассказывают о способах их приме- 
нения. 


5. Проведение прививок. Правила ухода 
за инфекциоиными больными иа дому 


Руководитель занятия поясняет, что наряду с инди- 
видуальными и коллективными средствами защиты от 
поражения бактериальными средствами надежно защи- 
щают специальные (специфические) средства, создаю- 
щие невосприимчивость организма к заразным болезням. 

Невосприимчивость организма к заразным болезням 
может быть создана путем предупредительного приема 
антибиотиков (биомицина, стрептомицина и др.), экс- 
тренной профилактики — приема сульфаниламидных пре- 
паратов (сульфазола, норсульфазола и др.) и проведения 
прививок вакцинами и сыворотками. Руководитель на- 
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. поминает о наличии в индивидуальной аптечке проти- 
вобактериального средства № 1, которое применяется 
при угрозе бактериального заражения или при бакте- 
риальном заражении. Обучаемые извлекают из аптечки 
этот препарат. 

Руководитель показывает и другие образцы анти- 
биотиков, сульфаниламидных препаратов, а затем вак- 
цин и сывороток. При этом он разъясняет, что при вак- 
цинации (введении в организм человека ослабленных 
или убитых микробов: подкожно — с помощью шприца, 
через рот — в виде таблеток, через дыхательные пути — 
аэрогенным способом иммунизации) в организме чело- 
века через некоторое время (две-три иедели) вырабаты- 
ваются противомикробные тела (антитела), которые 
длительное время — от несколькнх месяцев до несколь- 
кнх лет — защищают от заболевания одной или несколь- 
кими заразными болезнями. При необходимости немед- 
ленной защиты человека от известного заболевания 
в его организм вводится сыворотка, изготовленная из 
крови иммунизированных животных, содержащая гото- 
вые антитела. Предохраняющее действие сыворотки на- 
ступает тотчас после введения и сохраняется до одного 
месяца. 

Обучаемые знакомятся с образцами вакцин и сыво- 
роток. Они должны быть убеждены в эффективности 
предохранительных прививок, не должны уклоняться от 
прививок и допускать, чтобы от них уклонялись другие. 

Опыт борьбы с заразными болезнями свидетельствует 
о том, что заражение здорового от больного происходит, 
как правило, в первый период болезни. Поэтому очень 
важно активно выявлять инфекционных больных по пер- 
вым признакам болезни (повышение температуры тела, 
рвота, понос и др.) и изолировать нх от окружающих до 
прихода медицинского работника. | .. 

При наличии заразных больных необходимо прини- 
мать ряд мер, предупреждающих распространение за- 
болевания: не впускать в квартиру посторонних и не вы- 
пускать из нее лиц, общавшихся с заболевшим; изоли- 
ровать больного в отдельной комнате или отгородить 
его кровать ширмой, простыней; поручить уход за боль- 
ным одному из членов семьи (желательно переболев- 
шему предполагаемым заболеванием); выделить боль- 
ному отдельные посуду, полотенце, мыло, ночной гор- 
шок (подкладное судно); убрать (обеззаразить) все 
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ненужные предметы и вещи; предупредить залет в ком- 
нату насекомых (мух, комаров и др.) и истребить зале- 
тевших; прежде чем вылить выделения (мочу, кал, рвот- 
ные массы) больиого в канализацию, необходимо обез- 
заразить их (засыпать хлориой известью, залить 
5% раствором хлорамина или лизола); иа время дезин- 
фекции выделений и посуды иметь для больного другую 
посуду. Ухаживающий за больным должен пользоваться 
индивидуальными средствами защиты: направляясь к 
больному, надевать халат и ватно-марлевую повязку, 
выходя из комнаты больного, снимать и оставлять ха- 
лат на месте; после ухода за больным тщательно мыть 
руки. 

Обучаемые практически знакомятся с местом (угол- 
ком), оборудованным для изоляции инфекционного боль- 
ного, и правилами ухода за ним. 

Руководитель занятия показывает способ приготовле- 
ния дезинфекционных растворов (1% раствора хлорами- 
на или осветленного раствора хлорной извести), демон- 
стрирует способы проведения дезинфекции (влажной 
уборки) помещения, различиых предметов обихода, 
одежды, обуви и выделеиий больного с использованием 
дезинфекциоиных средств и способов бытовой дезинфек- 
ции (применения горячих мыльно-содовых растворов, 
кипячения и др.) и простейших распылителей дезинфек- 
ционных растворов. Обучаемые по вызову руководителя 
помогают ему в приготовлении дезинфекциониых раство- 
ров и проведении практической дезинфекции. 


-„* 


Разбор занятия. В конце занятия руководитель крат- 
ко подводит итог занятия и дает рекомендации на само- 
стоятельную подготовку. 


и ЕЕ ЕЕ ХЕ Жорииниприиипиирииииямииниионининивнний 


МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 
ДЛЯ ЗАНЯТИЯ 


«СДАЧА НОРМАТИВОВ ПО ПРАКТИЧЕСКОМУ 
ОБУЧЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯ ЗАЩИТЕ ОТ ОРУЖИЯ 
МАССОВОГО ПОРАЖЕНИЯ» 


Учебная цель — совершенствовать практические на- 
выки и определить степень подготовленности обучаемых 
к защите от оружия массового поражения. 

Время — 2 часа. 

Метод — практическое занятие. 


Расчет времени для сдачи нормативов на занятии 


1. Вводная часть... . . . Эмин 
2. Сдача нормативов в составе подгрупп. . 40 мин 
3. Сдача нормативов в составе учебной группы 40 мин 
4. Подведение итогов занятия. . . . . Блин 


Итого. .‚. . 90 мин 


Методические рекомендации 


Выполнение нормативов по практическому обучению 
защите от оружия массового поражения является завер- 
шающим этапом подготовки населения по программе все- 
общего обязательного минимума знаний. 

Подготовка к сдаче нормативов проводится на всех 
практических занятиях, в ходе которых обучаемые трени- 
руются в отработке нормативов и приобретают практи- 
ческие навыки в их выполнении. 
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Занятия по сдаче нормативов на каждом объекте дол- 
жны быть тщательно спланированы и проводиться по 
отдельному плану-графику, разработанному с учетом на- 
личия учебно-материальной базы, производственных осо- 
бенностей объекта и занятости рабочих и служащих 
цеха (отдела, службы). График должен определить, ка- 
кие структурные подразделения объекта или учебные 
группы когда сдают нормативы, кто их принимает. 

Сдача нормативов проводится в целях дальнейшего 
совершенствования практических навыков и определения 
степени подготовленности обучаемых к защите от ору- 
жия массового поражения. Она должна проводиться на 
специально подготовленных местах: в учебных пунктах 
гражданской обороны, на учебных городках или натур- 
ных участках, обеспечивающих действия обучаемых в со- 
ответствии с условиями нормативов. На таких местах 
надо иметь все необходимое для выполнения всех норма- 
тивов программы всеобщего обязательного минимума 
знаний (индивидуальные средства защиты, инструмент 
и материалы для ведения спасательных работ, табель- 
ное имущество и подручные средства для оказания ме- 
дицинской помощи ИТ. д.). ° 

Все нормативы программы могут быть сведены в че- 
тыре группы: индивидуальные средства защиты, защит- 
ные сооружения, ведение спасательных работ и оказа- 
ние самопомощи и взаимопомощи. Соответственно это- 
му для приема нормативов должно быть подготовлено 
четыре учебных места: 

№ | площадка для приема - нормативов № 1, 2, 
4и5; - 

№ 2— класс или площадка для приема нормати- 
вов № 15—20; | 

№ 3 — площадка с завалами наружной части убежи- 
ща (оголовка, люка аварийного выхода) и здания (при- 
ямка аварийного выхода) для приема нормативов 
№ 1! —14, а также № 1, 2, 4, 5; 

№ 4 — убежище (укрытие) для приема нормативов 
№ 6—9 и прилегающий к убежищу (укрытию) участок 
местности для приема норматива № 10. 

Может быть и другое количество учебных мест. На- 
пример, в зависимости от конкретных условий учебные 
места № Зи 4 могут.быть объединены в одно или, если 
вблизи убежища (укрытия) не представляется возмож- 
ным подготовить площадку для приема норматива № 10. 
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учебное место № 4 может быть разделено на два само- 
стоятельных учебных места. Но независимо от количе-` 
ства учебных мест они должны обеспечивать необходи- 
мые условия для отработки всех нормативов. 

Для одновременного приема нормативов на всех 
учебных местах руководитель занятия назначает и забла- 
говременно готовит трех-четырех помощников, в Том чис- 
ле: одного-двух — по индивидуальным средствам защи- 
ты, для приема нормативов № 1, 2, 4 и 5 на учебном 
месте № 1, и двух — из состава медицинских работников, 
для приема нормативов № 15—20 на учебном месте № 2. 
На учебное место № 3 помощник не назначается, нор- 
мативы № 11—14 руководитель принимает лично. Для 
приема групповых нормативов на учебном месте №4 
руководитель привлекает помощников, которые высвобо- 
дились на учебных местах № 1 и 2. Помощники руково- 
дителя занятий отвечают за своевременную подготовку 
своих учебных мест, их материальное обеспечение, а так- 
же за организованный прием нормативов в точном соот- 
ветствии с условиями и основными требованиями по их 
применению. 

Организация и порядок проведения занятия по сдаче 
нормативов могут быть различными, все зависит от кон- 
кретных условий на том или ином объекте. Например, 
создавая одновременно четыре учебных места, как это 
показано на схеме (стр. 162), можно рекомендовать сле- 
дующий вариант проведения занятия с одной учебной 
группой. 

В первый час занятия обучаемые сдают нормативы 
в составе подгрупп на учебных мёстах № 1, 2 и 3; на 
каждом учебном месте будет по восемь — десять человек. 
Каждый обучаемый на одном учебном месте должен 
сдать один норматив, причем некоторые из нормативов 
сдаются одновременно несколькими обучаемыми. Для 
того чтобы от восьми — десяти человек принять по одно- 
му нормативу на учебных местах № 1 и 2, потребуется 
не более 90 мин, после чего подгруппы меняются местами. 
На учебном месте № 3 для сдачи нормативов № 11—13 
(при высоте завалов 0,5 м) подгруппе потребуется при- 
мерно 25—30 мин; в оставшееся время от обучаемых 
этой подгруппы можно принять один из нормативов по 
индивидуальным средствам защиты. 
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Во второй час занятия нормативы сдаются в составе 
груплы на учебном месте № 4. Руководитель занятия 
вначале принимает норматив № 9 (или № 6), а затем 
в убежище — нормативы № 7 и 8. Заканчивается заня- 
тие групповым выполнением норматива № 10. 

Могут быть и другие варианты. К примеру, занятие 
может начинаться с приема норматива № 9 (или № 6). 
Затем в убежище (укрытии) учебная группа разбивает- 
ся на подгруппы и на подготовленных здесь же учеб- 
ных местах (№ Ти2) от них принимаются нормативы 
по индивидуальным средствам защиты и оказанию само- 
помощи н взаимопомощи; одна подгруппа может быть 
направлена на учебное место № 3 для выполнения нор- 
мативов по ведению спасательных работ. Заканчивается 
занятие выполнением нормативов № 8 и 10 в составе 
группы. 

В ходе занятия каждый обучаемый должен выпол- 
нить не менее трех-четырех нормативов из разных раз- 
делов программы. 

Оценки выставляются по каждому нормативу, затем 
выводится общая оценка за отработку всей программы. 
При отработке групповых нормативов обучаемым вы- 
ставляется единая оценка, которая определяется време- 
нем, затраченным на выполнение норматива всей груп- 
пой. 

Если при отработке норматива обучаемым допущена 
ошибка, которая может привести к травме, выходу из 
строя средств защиты, инструмента или оборудования, 
дальнейшее выполнение норматива прекращается; обу- 
чаемому указывается на ошибку и дается время для 
подготовки к повторной сдаче норматива. При оценке 
выполнения нормативов учитываются также ошибки, 
указанные в условиях выполнения. 

Перед началом сдачи нормативов руководитель заня- 
тия обязан обратить внимание обучаемых на характер- 
ные ведостатки (ошибки), которые снижают оценку или 
вообще вынуждают прекратить сдачу того или иного нор- 
матива. 

Желательно, чтобы -рабочие и служащие объекта 
были заранее оповещены о предстоящей сдаче нормати- 
вов и смогли бы к этому лучше подготовиться, а при 
необходимости еще раз провести тренировки по группам. 

Следует организовать соревнования между цехами и 
отделами на лучшую сдачу нормативов. Это позволит 
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потом более четко и правильно определить победите- 
лей среди отдельных лиц и коллективов. Ход сдачи иор- 
мативов целесообразно освещать в сообщениях по мест- 
ному радио, многотиражках, фотогазетах (фотовитри- 
нах), специальных листках и «молниях», итоги подво- 
дить по цехам, отделам и службам. - 


Обеспечение занятия 


Каждый обучаемый обеспечивается индивидуальны- 
‘`ми средствами защиты (противогазы н респираторы дол- 
жны быть подогнаны заранее). Для сдачи нормативов 
на учебных местах готовятся необходимое учебное иму- 
щество, инструменты, приспособлення, материалы и дру- 
гие средства согласно условиям нормативов н рекомен- 
дациям по материальному обеспечению занятий, указан- 
ных в методических разработках. На учебном месте № 3 
завалы над оголовком (люком) аварийного выхода из 
убежища, иад приямком аварийного выхода из подвала 
и над «пострадавшим» (манекеном) подготавливаются 
высотой 0,5 м, чтобы можно было принять нормативы 
№ 11—13 в отведенное время (в первый час занятия). 
На всех учебных местах должны быть столы, скамейки, 
щиты или стенды с условиями выполнения нормативов. 

Руководитель занятия и его помощники обеспечива- 
ются секундомерами. 


СОДЕРЖАНИЕ И ХОД ЗАНЯТИЯ 


1. Вводная часть 


Руководитель объявляет тему занятия и учебные цели 
его, сообщает порядок проведения занятия, уточняет. 
учебные места и порядок сдачи на них нормативов. За- 
тем разбивает учебную группу на три подгруппы, назна- 
чает старших подгрупп и приказывает им развести обу- 
чаемых по учебным местам: первую подгруппу — на 
учебное место № 1, ‘вторую подгруппу — на учебное ме- 
сто № 2 и третью подгруппу — на учебное место № 3. 


Помощники руководителя находятся на своих местах в 
готовности к приему нормативов. 

Обучаемые после указания руководителя под коман- 
дой старших подгрупп убывают на учебные места и го- 
товятся к сдаче нормативов. 
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2. Сдача нормативов в составе подгрупп 


Сдача нормативов в составе подгрупп производится 
на учебных местах № 1, 2и3. 

На учебном месте- № 1 помощник руководителя при- 
бывшую подгруппу разделяет иа два звена. От обучае- 
мых первого звена принимает норматив № 1 «Надевание 
фильтрующего противогаза» путем группового выполне- 
ния. Для этого он выстраивает обучаемых в одну ше- 
ренгу и неожиданно подает команду «Газы». 

Обучаемые звена, имея противогазы в «походном» по- 
ложении, выстраиваются в шеренгу и по команде помощ- 
ника руководителя «Газы» надевают противогазы. При 
этом закрывают глаза и задерживают дыхание, а после ` 
надевания шлема-маски (маски) делают резкий выдох. 
Шлемы-маски (маски) надевают так, чтобы очки их 
приходились точно против глаз. . 

От обучаемых второго звена помошник руководителя 
принимает норматив № 2 «Надевание противогаза на 
«пораженного». Для этого он выстраивает обучаемых в 
две шеренги лицом друг к другу и подает команды: для 
первой шеренги — «Садись» или «Ложись», для второй 
шеренги — «Газы», а затем «Противогазы на поражен- 
ных надеть». 

Второе звено сдает норматив следующим образом. По 
команде помощника руководителя обучаемые первой ше- 
ренги садятся (ложатся), обозначая «пораженных»; обу- 
чаемые второй шеренги по первой команде надевают 
противогазы на себя, а по второй — на своих товарищей 
из первой шеренги (сидящих или лежащих). Противо- 
газы надевают так, чтобы шлем-маска (маска) на «по- 
раженном» не имела перекоса, чтобы очки приходились 
против его глаз, а соединительная трубка (при исполь- 
зовании маски) не была перекручена. Затем обучаемые 
шеренг меняются действиями, норматив принимается от 
обучаемых первой шеренги. . , 

После сдачи нормативов обучаемые подгруппы сле- 
. дуют на учебное место № 2. 

- С прибытием на учебное место обучаемых второй 
подгруппы (с учебного места № 2) помощник руководи- 
теля принимает от части их норматив № 1, а от осталь- 
ных — норматив № 5 «Изготовление ватно-марлевой по- 
вязки». Норматив № 1! можно принимать, предположим, 
в положении обучаемых на грузовом автомобиле. Для 
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приема норматива № 5 обучаемые рассаживаются за 
столы, на которых разложен материал для изготовления 
повязок, а затем помощник руководителя подает команду 
«Ватно-марлевые повязки изготовить и надеть». Обучае- 
мые выполняют указанные нормативы. 

После сдачи нормативов обучаемые нодгруппы сле- 
дуют на учебное место № 4 для сдачи нормативов в со- 
ставе учебной группы. 

Ва время, свободное от выполнения норматива, обу- 
чаемые самостоятельно тренируются в выполнении нор- 
мативов. 


Помощник руководителя, принимая нормативы, сле- 
дит за ошибками в их выполнении и в зависимости от 
этого и времени, затраченного на выполнение норматива, 
выставляет каждому обучаемому оценку. Затем помощ- 
ник руководителя прибывает к руководителю занятия и 
докладывает ему о результатах нриема нормативов. 


На учебном месте № 2 прибывшая вторая подгруппа 
разделяется на два звена. 


Один из помощников руководителя принимает от обу- 
чаемых первого звена норматив № 16 «Наложение пер- 
вичной повязки на различные участки тела». Распреде- 
лив обучаемых попарно, он принимает от первых номе- 
ров норматив по наложению повязки на голову, а от 
вторых номеров — на плечевой сустав. Обучаемые звена, 
распределившись попарио, по команде помощника ру- 
ководителя накладывают первичную повязку: первые но- 
мера — на голову, вторые номера — на плечевой сустав 
«пораженных». 


Второй помощник принимает от обучаемых второго 
звена норматив № 15 «Вскрытие индивидуального пере- 
вязочного пакета». Выдав обучаемым индивидуальные 
перевязочные пакеты, он подает команду «Газы», а за- 
тем последовательно каждому обучаемому предлагает 
вскрыть пакет и подготовить его к оказанию первой 
медицинской помощи. Обучаемые звена но команде по- 
мощника руководителя «Газы» надевают противогазы, 
получают индивидуальные перевязочные пакеты и по- 


следовательно один за другим вскрывают пакеты и под- 
готавливают их к оказанию первой медицинской помощи 
«пораженным». 

После сдачи нормативов обучаемые подгруппы сле- 
дуют на учебное место № 1. 
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С прибытием на учебное место первой подгруппы 
один из помощников руководителя принимает от обучае- 
мых одного звена норматив № 16 по наложению первич- 
ной повязки на предплечье и на локтевой сустав (поря- 
док рыполнения норматива такой же, что и обучаемыми 
первого звена второй подгруппы), а второй помощник 
принимает от обучаемых другого звена норматив № 20 
«Подготовка шприца-тюбика для введения антидота». 
Обучаемые этого звена по команде помощника руково- 
дителя «Газы» надевают противогазы, получают шпри- 
цы-тюбики и последовательно один за другим подготав- 
ливаются к введению антидота (вводят его в манекен 
«пораженного» или фантом кожи). 

` После сдачи нормативов подгруппа убывает на учеб- 
ное место № 4 для сдачи норматива в составе учебной 
группы. 

Помощники руководителя при приеме нормативов 
следят за правильностью выполнения их и выставляют 
обучаемым соответствующие оценки. После этого они 
прибывают к руководителю занятия и докладывают о 
результатах приема нормативов. 

На учебном месте № 3 руководитель занятия выдает 
обучаемым третьей подгрупны необходимый для работы 
инструмент и ставит задачу: извлечь «пострадавшего» 
из-под завала (выполнить норматив № 13). В ходе ра- 
бот он обращает особое внимание на соблюдение обу- 
чаемыми мер безопасности, с учетом этого выставляет 
им оценки. | 

Обучаемые разбирают инструмент и вручную путем 
разборки завала и откопки извлекают из-под завала «по- 
страдавшего» (манекен). 

В оставшиеся 10—15 мин от всех обучаемых под- 
группы принимается норматив № 1 (или № 2). Порядок 
прнема норматива такой же, как и на учебном месте № 1. 


3. Сдача нормативов в составе учебной групны 


Руководитель занятия вначале принимает от обучае- 
мых учебной группы норматив № 9 — «Укрытие населе- 
ния в убежнщах (укрытиях) по сигналу «Воздушная тре- 
вога». Для этого он отводит обучаемых к месту их по- 
стоянной работы и подает сигнал «Воздушная тревога» 
(включает сирену или запись сигиала на магнитофонной 
ленте). Обучаемые, услышав сигнал, бегом направляют- 
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ся в закрепленное за ними убежище и укрываются в нем, 
размещаясь в установленном для них отсеке (месте). 
Руководитель занятия засекает время укрытия в убе- 
жище всех обучаемых и выставляет соответствующую 
оценку. 

Затем в убежище руководитель занятия принимает 
от обучаемых нормативы № 7 «Закрытие герметических 
дверей и ставен‘ лазов в убежище» и № 8 «Выход 
укрывающихся из убежища (укрытия) через ава- 
рийный лаз». Одной подгруппе он ставит задачу по 
закрытию герметических дверей; второй подгруппе — по 
закрытию ставен лазов. Обучаемые выполняют постав- 
ленные задачи и в соответствии с требованиями норма- 
тива № 7 получают оценки. После этого руководитель 
занятия объявляет, что выход из убежища завален, и 
приказывает всем покинуть убежище через аварийный 
лаз. Обучаемые по очереди выходят из убежища через 
аварийный лаз. Время выполнения норматива № 8 опре- 
деляется по последнему человеку, покинувшему лаз. 

С выходом из убежища группа выводится на пло- 

щадку, оборудованную местными предметами и естест- 
венными укрытиями, на которой руководитель занятия 
принимает норматив № 10 «Действия населения по 
вспышке ядерного взрыва». Для этого он предлагает 
обучаемым разойтись по площадке, а части обучаемых 
занять грузовую машину; внезално подает команду 
«Ядерный взрыв справа (слева, сзади, спереди)» 
и следит за тем, как обучаемые используют для защиты 
находящиеся поблизости укрытия, а находящиеся в ку- 
зове автомобиля пригибаются или ложатся на дно ку- 
зова. - 
° Обучаемые немедленно: залегают на местности, ис- 
пользуя имеющиеся рядом (в двух-трех шагах) естест- 
венные укрытия и защитные свойства местности; нахо- 
дящиеся в кузове грузового автомобиля пригибаются 
или ложатся на дно кузова. Водитель останавливает 
машину, ставит ее на тормоза, выключает двигатель и 
сам пригибается ниже ветрового стекла. 

Руководитель выставляет оценки обучаемым с учетом 


— _ выполнения норматива. Тем обучаемым, которые не ис- 


пользовали защитных свойств местности, естественных 
‚укрытий, машины или при залегании на открытой мест- 
ности не спрятали кисти рук под себя и не подняли во- 
ротник одежды, снижает оценку, а обучаемым, которые 
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не залегли на местности в указанное нормативом время 
или легли головой в сторону ядерного взрыва, выстав- 
ляет оценку «неудовлетворительно». 


4. Подведение итогов занятия - 


Закончив прием нормативов, руководитель подводит 
краткие итоги занятия. При этом он указывает, в какой 
степеии обучаемые усвоили программу всеобщего обя- 
зательного минимума знаний; объявляет каждому обу- 
чаемому общую оценку за отработку программы, отме- 
чает лучших и отстающих; для тех обучаемых, кто не 
сдал нормативы, устанавливает срок для подготовки и 
время повторной сдачи нормативов. 
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